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IHosicHuTEeIbHAA 3alIUCKA

CornacHo kaneHaapHoMmy yuyeOHoMy rpaduxky Ha 2023/2024 yueOHblii rog B 1
kimacce 33 yueOHble Heaenu. B cooTBeTcTBMM C y4eOHBIM IUIAHOM HAYadbHOTO OOMIETO
obpasoBanusi Ha 2023/2024 y4eOHBIA TOJ Ha W3yYeHHE Kypca BHEYPOUHOH JEATEILHOCTH
«Yyumcsi 0o01eHno» otBoauTcs 1 yac B Henento, mo3ToMy pabouas mporpamma IO Kypcy
BHEYPOUYHOH JESITETFHOCTH «YUYUMcs 0OmeHmno» s | kimacca paccuntana Ha 33 yueOHBIX Jaca.

[Iporpamma «Yummcs OOIIEHHUIO» YYUTBIBAET BO3pACTHBIE, OOIIEey4YeOHbIE |
TICUXOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTH MJIA/IIIETO IIKOJbHUKA.

Heap mnporpaMmbl: COJACHCTBHE COLUUAIBHO-TICUXOJOTMYECKOW  aJanTauu
MEPBOKIACCHUKOB  4Y€pe3  pa3BUTHE HABBIKOB  COTPYJHHUYECTBA M  KOHCTPYKTHUBHOTO
B3aMMOJICICTBHS B KJIacce.

[Iporpamma pazOurta Ha Tpu OjoKa: «YUuMCS ObITh HIKOJbHUKOMY», «S5 u Mou
IMOLMIY, «51 u apyrue».

Lenpro u3ydeHus Oyoka «Yuumcsi ObITh IIKOJBHHUKOM» SIBJIIETCS MOMOIIb
y4aluMcs B alaliTallid K HOpMaM U TpeOOBaHUAM IIKOJbHOM JKM3HU, 3HAKOMCTBO IIKOJIbHUKOB
C TpaBWIaMU IIKOJbHON >KU3HHM, pPa3BUTHE HABBIKOB CaMOOpPTaHM3alMd M TMPEOI0JICHHUS
HIKOJIBHBIX TPYIHOCTEH.

Henpio u3ydenust Onoka «51 M MOM 3MOIUM» SBISIETCS Pa3BUTHE y YYalllUXCS
CIOCOOHOCTH K MOHMMAaHHUIO CBOMX SMOILIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM, pacllO3HAHUIO SMOIUI U YyBCTB
OKpYXarolMX JIOJIel, yMEHHs aJeKBAaTHO BbIPAXKaThb U KOHTPOJIUPOBATH HSMOILMOHAIBHBIC
NPOSIBJICHHUS, T.€. Pa3BUTHE HABBIKOB YMOLIMOHAIBHON CAMOPETYJISLMH.

Ienbto um3yueHuss Onoka «$I W Japyrme» sBIsSIeTCS pa3BUTHE CaMOCO3HAHUSA
y4alluxcsi, COBEPIICHCTBOBAHME YMEHHS (PYHKIMOHUPOBATH B KOJUIEKTMBE CBEPCTHHUKOB,
pa3BUTUE HABBIKOB OOILEHUS.

@®opMbl OPraHu3alMy 3aHATHM:

o becenpr;

. Huckyccuu;

. [IpakTrueckue ynpa>xHeHHUs] U UTPBI;
o AHaJIN3 CUTYyaIui.

. TectupoBanue

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH

Y4umcsi ObITh HIKOJIHLHUKOM

3HAKOMCTBO C YYalIMMHCS. 3HAKOMCTBO C HOPMAaMH M TPEOOBAHUSMH IIKOJILHOU
KHM3HU, y4eOHO-BaXKHBIMU KaYeCTBAMH YUCHUKA, CIIOCOOAMHU OpTaHU3aIMN YICOHOH JesTebHOCTH
Y TIPEOJIOJICHHS IKOJILHBIX TPYTHOCTEH.

A v mou smMouMu

OMOIMY 1 Y4yBCTBA: pOOOCTh, PaJIOCTh, CTPaX, TPYCTh U MeYalb, 3JI0CTh U THEB, CTHIJ
W BHMHA, 00W/a, yIWBJICHUEC W HMHTEpec. PacumvpeHre MOHMMaHHS 3MOIMOHAJBHBIX COCTOSHUM,
CIIOCOOOB aJICKBATHOTO BBIPAXKCHUS U KOHTPOJISI SMOIMOHAIBHBIX MPOSIBICHHH.

A m apyrue

Uro s 3Har0 o cebe? Oobmenue. [pyxoa. CpencTBa B3auMONIOHUMaHWs. HaBbIku H
nmpaBuia OOIIEHHs, CHOCOOBI pa3pelieHus KOHQIMKTHBIX CHUTyalwid. Pa3BuTme camMoco3HaHUS
yUaIluXCs U HABBIKOB B3aUMOICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH.

IINTIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA
IIporpamma o0ecrnieunBaeT JOCTUKEHUE CJIE Y FOIIMX JINYHOCTHBIX,
MeTanpeAMeTHbIX pe3yJIbTATOB.
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThl H3YyYeHHUs Kypca:
— (opMupOBaTh LEJIOCTHBIM, COLMAIBLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIAJa Ha MHpP B €ro



OpraHUYHOM €JIMHCTBE U PA3HOOOpa3UU MPUPO/IbI, HAPOAOB, KYJIbTYp U PEIIUTUH;
(dhopMupOBaTh YBAXKUTEILHOE OTHOIIEHNE K MHOMY MHEHUIO;
OBJIa/ICBaTh HAYaJbHBIMU HaBBIKAMHM aJalTalldd B JIMHAMHYHO W3MEHSIOMIEMCS U
Pa3BUBAIOIIEMCS MUPE;
MPUHUMATh U OCBaMBATh COIMAIBHYIO POJb O0yUYarOIIerocs, pa3BUBaTh MOTUBBI yUeOHOM
NEeSTETLHOCTH U (DOPMUPOBATH TUYHOCTHBIC CMBICIIBI YUCHHUS;
pa3BUBATh CAMOCTOSTENBHOCTh M JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU TOCTYIIKH, B TOM
yucie B MHPOPMAIIMOHHON NIEATEbHOCTHU, HA OCHOBE MPEICTaBICHUN O HPaBCTBEHHBIX
HOpMax, COIMAIbHOM CIIPaBEIJIMBOCTH U CBOOO/IE;
pa3BUBaTh ITUYECKHUE UYYBCTBA, JAOOPOXKEIATEIHLHOCTh M IMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHYIO
OT3bIBYMBOCTD, TOHUMAHUE U COTIEPEKUBAHNE UYBCTBAM JPYTHUX JIIOJICH;
pa3BUBAaTh HAaBBIKM COTPYJHUYECTBA CO B3POCIBIMH UM CBEPCTHUKAMHU B Pa3HBIX
COIMATBHBIX CUTyallUsIX, YMEHHUsSI HE CO37aBaTh KOH(MIWKTOB M HAXOJUTh BBIXOJABI W3
CIIOPHBIX CUTYAaIlUi;
(dhopmMupoBaTh yCTAHOBKH Ha 0€30MaCHBIN, 30POBBIN 00pa3 KU3HHU, HAIMYNE MOTUBAIIUU K
TBOPYECKOMY TPYIy, paboTe Ha pe3yJsbTar, OEPe)KHOMY OTHOIICHUIO K MAaTepUabHBIM U
JTyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

MeTanpeaMeTHblie pe3yabTaThl H3YUYEeHUsI Kypca:

lloznasamenvnvie:
OCBaMBaTh CIOCOOBI PEIICHHs] MPOOJIEM TBOPUECKOTO M TOMCKOBOTO XapakrTepa: paboTa
HaJl POEKTaMH U UCCIIEIOBAaHUSIMU;
UCIOJIb30BATh Pa3IMYHbIE CIIOCOOBI MOUCKA, cOopa, 00pabOTKHM, aHANIM3a U MPEICTABICHUS
uHdopmaIuu;
OBJIaJIeBaTh JIOTUYECKUMHU JCHCTBUSIMU CpaBHEHMs, 0000IIeHus, Kiaccuduxanmy,
YCTAHOBJICHUSI aHAJIOTHI U MPUYUHHO-CIIEJICTBEHHBIX CBS3€H, MOCTPOCHUN PaCCyKICHUH,
OTHECEHHUS K U3BECTHBIM MOHATUAM;
UCIIOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMUECKHE CPEJICTBA, B TOM YHCIIE MOCIMPOBAHHE;
OpPUEHTUPOBATHCS B CBOECH CHCTEME 3HAHUM: OTIMYATh HOBOE OT YK€ U3BECTHOTO;
JieNiaTh TpeBapUTENbHBIA OTOOP MCTOYHUKOB MH(OpPMAIMK: OPUEHTUPOBATHCS B IOTOKE
uHdopMaIuu;
N0OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTHh OTBETHI Ha BOIPOCHI, MCIOIB3Ys ydeOHbIEOcoOus,
CBOM JKU3HEHHBIH OMBIT U NHGOPMAIIHIO, TTOTYYEHHYIO OT OKPYKAIOIIHX;
nepepabaTbiBaTh MOJYYCHHYIO MH(OpPMAIMIO: CpaBHUBATh U IPYNIUPOBATH OOBEKTHI;
peoOpa3oBbIBATH MH(OPMAIIHIO U3 OJHON POPMBI B PYTYIO.

Pecynamuenvie:
MIPOSIBJIATH TO3HABATEIHHYIO U TBOPUECKYIO HHUIIMATHBY;
MPUHUMATh U COXPAHATHh Y4eOHYIO LIeTb M 3a/1auy, TUIAHUPOBATh €€ peallu3alliio, B TOM
YHCJIe BO BHYTPEHHEM IJIaHE;
KOHTPOJINPOBATh U OIIEHUBATh CBOM JEHCTBHS, BHOCUTh COOTBETCTBYIOIINE KOPPEKTUBBI
B MX BBITIOJTHEHHUE;
yMETh OTJINYATh NMPABUIIbHO BHINIOJHEHHOE 33JJaHUE OT HEBEPHOTO;
OLICHUBATh NIPABUJILHOCTH BHIMIOJIHEHUS JIEUCTBUN: CaMOOIIEHKA U B3aMMOOIICHKA,
3HAKOMCTBO C KPUTEPUSIMH OLICHUBAHMSI.

Kommynuxamuenvie:
aJIeKBaTHO TMepefaBaTh WH(GOPMAIUIO, BBIPAKATh CBOM MBICIH B COOTBETCTBUU C
MOCTaBJICHHBIMU 33JlayaMd W OTOOpa)kaTb MPEAMETHOE COJEpKaHUE U YCJIOBUS
NESTEIbHOCTU B PEUH;
CJIyIIaTh ¥ IOHUMATh PEUb JIPYTHUX;
COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPaBUiIaxX padOTHI B TPYIIIE;
JIOHOCUTH CBOIO TIO3UIUIO JIO IPYTHX: OGOPMIISITH CBOKO MBICIIh B YCTHON M MHCHhbMEHHOU



peuu (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEATIOKEHUS UIN HEOOIBIIIOTO TEKCTA);
— YYHUTHCS BBINOIHATH Pa3IUYHbIC POJIM B TpyIIie (TUaepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHKA).
IIpeameTHbIe pe3yabTaThl H3Y4YeHH S Kypca:

— OBJaJEBaTh YMEHUSIMH U HaBbIKAMHU, CIHOCOOCTBYIONIMMHU aJalTallMd K IIKOJbHBIM
YCIIOBUSAM;

— 3HAKOMUTH ¢ 0A30BBIM MOHATUMHBIM allapaToM MICUXOJIOTUH;

— OBJAJIEBaTh dJIEMEHTAPHBIMU METOJIAMU U TIPUEMaMHU TO3HAHUSI CEO0s;

— 00y4aTh OCMBICIEHHOMY OTHOIIICHHIO K PECypcaM 4YeIOBEUECKON MCUXUKU, dPHEKTUBHOMY
HCIIOJIb30BAHUIO UX BO BCEX OCHOBHBIX BHUJIaX U (popMax MO3HAHUS,

— OBJaJEBaTh MpHUEMaMH U CIOCOOAMHU OpraHU3alUd YYEOHOW [EATENbHOCTH, Pa3BUTHUS
y4eOHO-BaXKHBIX KaYECTB, MPEOAOTICHUS MIKOJBHBIX TPYIHOCTEH;

— 3HAKOMHUTh C TIOHATUSIMH «YYBCTBa» M «IMOIHUH», oOydyaTh NpHeMaM OCO3HaHUS U
pacro3HaBaHUsl SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUM, QJEKBATHOTO BBIPAXKEHUS M KOHTPOJIS
MPOSIBJICHUI SMOILIMM, HABBIKAM SMOLMOHAJILHON CaMOPETYJISNY;

— pacuupATh 3HAHWS W MPEJCTABICHUS O WICHAX KOJUIEKTHBA, CTUMYJIMPOBATh UHTEPEC H
BHUMATEJIbHOE OTHOILLIEHHE K CBEPCTHUKAM;

— OBJIaJIeBaTh HAaBBIKAMH COTPYAHUYECTBA U KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJCHCTBHUSA B KI1acce.

OHNEHKA JOCTUXEHUSA IIVIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB
OO0yueHue BeeTcs Ha 0€30TMETOYHOM OCHOBE.
Jis  onenkn S(O(PEKTUBHOCTH 3aHATUH MOXKHO HCIIONIB30BaTh  CICAYIOIIUC

IIOKa3aTcJIin:

CTCIICHDb ITOMOIIHN, KOTOPYIO OKA3bIBACT YUHUTCIIb YUAIIUMCH ITPHU BBIIIOJIHCHUHN 3aﬂaHHﬁ;
MOBEJCHUE JIeTEeH Ha 3aHSATHUSIX: KHUBOCTb, AKTUBHOCTb, 3aMHTCPCCOBAHHOCTDH 00eCIIeYnBaIOT
IMOJIOKHUTCIIBHBIC PC3YJIbTAThI;

YIyulICcHUC MICUXO0JOTrHYECKOMN aTMOC(bepI)I B KIIAaCCHOM KOJIJICKTHBC,

IMPUMCHCHUC ITOJIYYCHHBIX 3HAHMUU B )KU3HU.

TemaTu4yeckoe NJIAHUPOBAHUE

Ne Tema dopMa npoBeeHus
n/n
YuuMmcst ObITh HIKOJIbHHUKAMH
1 | JlaBaiiTe mo3HaKOMUMCS Oecena, MPAaKTUUECKUE YIPAKHEHUSI U UTPHI
2 | Kak g xouy yuuthcs? TECTUPOBAHHE
3 | BonmieOHbI# Tyd BHUMaHHUS aHaNIM3 CUTyaluid, Oecena, MpaKTUYECKUE
YOPaXHEHUST U UTPBI
4 | Kak noGeautsb JieHp? aHAJIM3 CUTYAIIU, TUCKYCCUSsl, TPAKTUIECKUE
yIpaKHEHUS
5 O cuie BOIH aHajgu3 CHUTyamnui, Oecema, NPAKTUYECKHE
yIpaKHEHUS
6 | Yuumcs yuutbes NPAaKTUYECKHE YIIPAXKHEHUS W UTPHI, Oecena
7 | ocioxka AKKypaTHOCTb aHANIM3 CUTyanuid, Oecena, MPaKTUYECKUE
YIpaKHEHUS
8 | Uro mHe HpaBUTCA B 1IKOJIE? TECTUPOBAHHE
9 | Moii BeIOOD JMCKYCCHSl, aHAJIN3 CUTyaluil
10 | SA-mkonpHUK! MPAKTUIECKUE YIIPAKHCHHUSI W UTPHI

S1 1 Mou Mo MU




11 | Pobkas ynbiOka (0 poOOCTH) aHaJgu3 CHUTyaluii, Oecena, NPaKTUUECKUE
UTPBI U YIPKHEHUS

12 | Becénas BcTpewa (0 UyBCTBE | aHANUM3 CHUTyauui, Oecena, NPaKTUYECKHE
paaocTy) UTPBI U YIPAKHEHUS

13 | Hectpamnsrii cTpax (0 cTpaxax) aHaJIM3 CUTyalui, Oecena, MPaKTUYECKHUE
UTPbI U YIPAKHEHUS
14 | OctpoB mmakc (0 TpPyCTH U | aHAJIU3 CUTyaluid, Oecena, MpaKTUYECKHe
neyaiin) UTPBI U YIPAKHEHUS

15 | Bo3bmu cebst B pyku! (0 3JI0CTU ¥ | aHAJU3 CUTyalluid, Oecena, MpaKkTUYECKHe
THEBE) UTPBI U YIPAKHEHUS

16 | IIpocum mpomieHuss (0 4YyBCTBaX | aHAJIU3 CUTyalluid, Oecena, MpaKTUYECKHe
CThIJIa U BUHBI) UTPBI U YIPAKHEHUS

17 | IIpous, oOuma! (0 4yBCTBE OOM/BI) | aHAIM3 CUTYyalUi, Oecena, MPaKTUUECKUE
UTPbI U YIPAKHEHUS
18 | He moxer ObITh! (00 yIMBIIEHUU U | aHANIU3 CUTYalMil, Oecena, MpakTUYeCKue

UHTEpEce) UTPBI U YIIPAKHEHUS

19 | Hactpoenue TECTUPOBAHUE

20 | X03siMH 4yBCTB JUCKYCCHSL, MPAKTUYECKUE YIIPAKHEHUS

A u npyrue
21 | Yro 5 3Ha10 0 cebe? MPAaKTUYECKUE UTPHI U YIPAKHEHUS
22 | S+ TeiI=MpsI JIACKYyCCus, [IPaKTUYECKUE UTPbI 171
yIpaKHEHUS

23 | Kaxnpli  npuBIEKaTeNeH  I0- | IPaKTHUYECKHe UTPhl U yIpakHeHus, Oecena

CBOEMY

24 | BonmeOHble cpe/icTBAa TOHUMAHUS | IPAKTUYECKHUE UTPBI U yIIpaKHeHHs, Oecea

25 | lpyx0a HauMHAETCS C YJIBIOKU NpaKTUYECKHe UTPhl U yIpaxxHEeHUs, Oecena,
aHaJIN3 CUTYaIui

26 | Buky xopoiiee, jenaio Xxopoliee | IpakTHYEeCKHe UTPhl U yIpaxxHeHus, Oecena,
aHaJIM3 CUTYyalul
27 | TepnieHue — K IPYyrUM YBaKCHHE | MIPAKTUYECKHE UTPHI U yIpaxxHeHUs, Oecena,
aHaJIN3 CUTYyalun

28 | lpyr Bcerna psaom paKTUYECKHe UTPBI U yIpaxHEeHUs, Oecena,
aHaAJIN3 CUTYalun

29 | BBIACHSIO OTHOIIEHUS] MUPHO IIPaKTUYECKHE UTPHI U yIpaxxHeHUs, Oecena,
aHaJIM3 CUTyalun

30 | YmMero npomath ¥ MUPUTHCS MPAKTUYECKUE UTPHI U yIIpaxxHeHUs, Oecena,
AHAJIN3 CUTYaLNI

31 | Cobmronaro mpaBuiIa MPAKTUYECKUE UTPHI U yIIpaKHEHUs, Oecena,
AQHAJIN3 CUTYaLNI

32 | S Tebs mogmep kuBaro MPAKTUYECKUE UTPHI U yIIpaxxHeHUs, Oecena,
aHaJIU3 CUTYallul

33 | ApyxHas KoMaHJa NpaKTUYECKHE UTPhI U yIpaXKHEHus, oecena,

aHaJIU3 CUTYalluu
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	– развивать этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;
	– развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
	– формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
	Метапредметные результаты изучения курса:
	Предметные результаты изучения курса:
	– овладевать умениями и навыками, способствующими адаптации к школьным условиям;
	– знакомить с базовым понятийным аппаратом психологии;
	– овладевать элементарными методами и приемами познания себя;
	– обучать осмысленному отношению к ресурсам человеческой психики, эффективному использованию их во всех основных видах и формах познания;
	– овладевать приемами и способами организации учебной деятельности, развития учебно-важных качеств, преодоления школьных трудностей;
	– знакомить с понятиями «чувства» и «эмоции», обучать приемам осознания и распознавания эмоциональных состояний, адекватного выражения и контроля проявлений эмоций, навыкам эмоциональной саморегуляции;
	– расширять знания и представления о членах коллектива, стимулировать интерес и внимательное отношение к сверстникам;
	– овладевать навыками сотрудничества и конструктивного взаимодействия в классе.
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