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IMosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

CornacHo kaneHaapHoMmy yuyeOHoMy rpaduxky Ha 2023/2024 yueOHblii rog B 4
kimacce 34 yueOHble Hexenu. B cooTBeTcTBMM C y4eOHBIM IUIAHOM HAYadbHOTO OOMIETO
obpazoBanusi Ha 2023/2024 y4eOHBIA TOJ Ha W3yYeHHE Kypca BHEYPOUHOW JEATEILHOCTH
«Jlopora B maTHIM Kilacc» oTBOAWUTCA 1 yac B Heaemnio, MOATOMY pabodasi mporpamma o Kypcy
BHEYPOYHOMU JCSITEIILHOCTU «J[opora B mATHIM Kiaccy i 4 Kiacca paccunTaHa Ha 34 ydeOHBIX
qaca.

[Tporpamma «Jlopora B TSATBHIM KIAcC» YYHUTHIBAET BO3pPACTHBIC, OOMICydeOHBIC U
TICUXOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTH MJIA/IIIETO IIKOJbHHUKA.

Leap mporpaMMepl: IICUXOJIOTHYECKAs TOATOTOBKA YYaIIUXCS YETBEPTHIX KIIACCOB
K IepeXoy B CPEHEE 3BEHO LIKOJbI.

[Tporpamma paz0outa Ha 4eThIpe OJIOKA: «3HAKOMCTBOY», Y UHMCSI YUUThCS», «S1
U MOM BHYTPEHHU MUP», «51 u npyrue.

[enpro m3yueHus: Omoka «3HAKOMCTBO» SIBIISICTCS 3HAKOMCTBO C YyYalllUMHUCS, a
TaKXe BBE/ICHUE MX B MHUP TICHXOJIOTUIECKON HAYKHU.

enpro  wm3ydeHus: Onoka «Y4YHMCS  YYHMTBCSI»  SIBJISICTCS  TOBBINICHHUE
TICUXOJIOTUYECKOH TOTOBHOCTH K OOydYeHWIO, (OPMHpPOBAHHE YYCOHBIX HABBHIKOB U PA3BUTHE
MO3HABATEJbHBIX CIIOCOOHOCTEH, OBJIAJIEHUE TCUXOJOTHUYECKUMHU MpUEMaMHU, OOJIET4arolIuMu
nporecc oOy4eHusl.

Lenpro m3ydenus Onoka «$5 M MoOM BHYTpPeHHMiII MHP» SBISETCS TOBBIIICHUE
TICUXOJIOTUYECKONH TPaMOTHOCTH YYalIUXCs, Pa3BUTHE HHTEpeca K CBOUM HWHIMBHIYaJTbHBIM
0COOEHHOCTSIM, Pa3BUTHE U KOPPEKLMS ICUXOIOIMYECKUX CBOMCTB U Ka4ueCTB.

Ienbto u3yuenuss Onoka «$I W Japyrue» sBIsSIeTCS pa3BUTHE CaMOCO3HAHUSA
y4alluxcsi, COBEPIICHCTBOBAaHME YMEHHA (DYHKIMOHUPOBATH B KOJUIEKTUBE CBEPCTHHUKOB,
pa3BUTUE HABBIKOB OOILIEHUS.

@®opMbl OPraHu3alMy 3aHATHM:

o becenpr;

. Huckyccuu;

. [IpakTnueckue ynpaxHeHHs] U UTPBI;
o AHaJIN3 CUTYyaIui.

. TectupoBaHue

COJEPKXAHHUE KYPCA BHEYPOYHOU JAEATEJIBbHOCTHU

3HaKOMCTBO

3HAKOMCTBO C y4aluMmucs. BeegeHue B MUp MCUXOJIOTHH.

Y4dumcest yYUTBHCA

[Mamare. Bunaer namsaru. YooOHble CIocoObl 3alioMuHaHusg. BHumanwe. Bunbl n
CBOMCTBA BHMMaHMsA. Pa3BuTne BHUMATENbHOCTH. MpIieHue. MBICIUTENbHBIE JSUCTBUA. YM U
YMHBINA 4enoBeK. Pa3zeurue MbiinieHus. Peus ycTHas u nucbMeHHas. [lonnmanue peun. PasBurue
peun. Opranu3zaius yueOHOH AesITeIbHOCTH B 1TKoJIe. [IpaBuiia BRITOJHEHUS JOMAITHUX 3a/IaHUH.

S v MO BHYTPEHHUI MHP

Krto 51?7 Kakoit 517 Bo3mMokHOCTH, KeJlaHUs U 1ieJu desioBeka. [Ipornuioe, HacTosee,
oynymee. CamoorieHka. Owmonuu. CrocoObl BbIpaxkeHds dSMomuid. @OYHKIMKA — SMOIUH.
[TonoxxuTenbHbIE U OTPUIATEIBHBIE AMOIMU. DMOIMOHAIBHOCTh. YIIpaBieHHuEe sMoIUsMU. Boss.
@®yukumu Bonu. Bonesoi yenosek. Tpenuposka cuiiel Bonu. [loBenenue.

A u npyrue

Otnomenust co cBepctHukamu. Konduukr. B3anmoneiictBue. Hacrosmmii apyr.
OtHowieHus ¢ yuurensamu. MnpeanbHblil yuutens. [locTpoeHne B3aMMOOTHOLIEHWH C YUUTENEM.
OtHoteHus ¢ poautensamu. Poaurenu: peanbHbie U uaeanbHble. [locTpoeHne B3aMMOOTHOIIICHUH €
POJUTEISIMH.



INVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA

[Iporpamma o0OecrieunBaeT JIIOCTY)KEHUE CJIEIYIOIIIUX JUYHOCTHBIX,
MeTanpeIMeTHBIX Pe3yJbTaTOB.
Jluunocmmuuvie:

— (opmMupoOBaTh IEIOCTHBINA, COLMATLHO OPUEHTUPOBAHHBINA B3IVl HA MHUP B €r0 OPraHUYHOM
€IMHCTBE U pa3HO00pa3uu MPUPOIbl, HAPOIOB, KyIbTYP U PEIUTUM;

— (opMHUpPOBATH YBAXKUTEILHOE OTHOIICHHE K MHOMY MHEHHIO;

— OBJIaJIcBaTh HAYAJbHBIMM HAaBbIKAMU aJanTalid B JUHAMUYHO HW3MEHAIOUIEMCA U
pa3BUBAIOLIEMCS] MUPE;

— TIPUHUMATh U OCBAWBATh COIMAIBHYIO POJb OOYYalolIerocs, pa3BUBaTh MOTHUBBI y4eOHOI
NeSTEbHOCTU U (POPMUPOBATH JIMYHOCTHBIN CMBICTT YUEHUS;

— pa3BUBaTh CaMOCTOSITEIBHOCTh U JUYHYI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MOCTYIKH, B TOM YHMCIIE B
MH()OPMAIMOHHON JIeATEIbHOCTH, HAa OCHOBE IMPEACTABICHUNA O HPABCTBEHHBIX HOPMAX,
COLIMAaJIbHOM CPaBENIMBOCTH U CBOOOIE;

— Ppa3BHBaTh OTHUYECKHE UYBCTBA, JOOPOKENATETLHOCTh U HAMOIMOHAIHHO-HPABCTBEHHYIO
OT3bIBUMBOCTb, IOHUMAHHUE U COMEPEKMBAHUE YYBCTBAM JIPYTUX JIHOJICH;

— pa3BUBaTh HaBBIKM COTPYAHMYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH B PA3HBIX COLMAIBHBIX
CUTYalMsIX, YMEHHSI HE CO3/IaBaTh KOH(MIUKTOB M HAXOAUTh BBIXOJIbI M3 CIIOPHBIX CUTYAIIHA.

Memanpeomemnuie:

— OBJAJEBaTh CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATH U COXPAHSTH IEIH U 33/Ja4d YUCOHOU NeATEIbHOCTH,
ITIOMCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBIICHHUS;

— 0CBaMBAaTh CHOCOOBI pelIeHUs TPOOIEM TBOPUECKOTO M MMOMCKOBOI'O XapaKTepa;

— ¢opMupoBaTh YMEHMs IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OIIEHMBATh y4eOHBbIE NEHCTBUS B
COOTBETCTBHMHU C MOCTABJICHHOM 33/1aueil M YCJIOBUSIMU €€ pealu3alliu; ONpeeNiaTh Haubosee
3¢ (deKTUBHBIE CITOCOOBI JOCTHKEHUS Pe3yJIbTaTa;

— (¢opMupoBaTh yMEHUS IOHMMAThb MPHUYMHBI ycCIeXa/Heycliexa Y4eOHOW IesTeNbHOCTH U
CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JIEMCTBOBATH JJAKE B CUTYAIUsIX HEYCIIEXa;

— OCBaMBaTh HavaJIbHBIC ()OPMBI TO3HABATENLHOM U JIMYHOCTHOU pediiekcuu;

— AaKTUBHO  WUCIOJb30BaThb  pEUYEBblE  CpelICcTBA U cpeAcTBa  MHGOPMAIMOHHBIX U
KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH JJIs1 PEILIEHNsI KOMMYHUKATUBHBIX U I03HABATENIbHBIX 3a/1a4;

— OBJaJEBaThb HABBIKAMH OCO3HAHHO CTPOMTh pPEYEBOE BBICKA3bIBAHWE B COOTBETCTBUM C
3a/1ayaMu KOMMYHHKaIUU;

— OBIaJeBaTh JIOTUYECKUMH JCUCTBUSMU CPAaBHEHHMs, aHalIMW3a, CHUHTEe3a, 000OIIeHHs,
KJIacCU(UKAIIUKN, YCTAHOBJICHUSI aHAJOTUN M TPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIX CBS3EH, MOCTPOCHHUS
paccy kJIeHU, OTHECEHHUS K U3BECTHBIM MOHATHUSIM;

— YMETh CIylaTh coOeceHHKa M BECTH IUAJIOT; MPU3HABaTh BO3MOXKHOCTH CYIIECTBOBAHUS
pa3IMYHBIX TOYEK 3pEHUST U TpaBa KaXIOr0 HMETh CBOI; H3JaraTb CBOE€ MHEHHE U
apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS U OIIEHKY COOBITHIA;

— OmpeAensaTh OOIIYIO IeNb U MyTH €€ JOCTH)KEHUS; YMETh JIOTOBapUBATHCS O pacrpeelieHUH
GyHKIMI W poneld B COBMECTHOW JESATENbHOCTU; OCYIIECTBIISATh B3aMMHBI KOHTPOJb B
COBMECTHOM JNIeSTENIbHOCTH, aJICKBATHO OIIEHMBATh COOCTBEHHOE IIOBEJACHHWE M TIOBEICHHE
OKpYKaroIluX;

— OBITh TOTOBBIM KOHCTPYKTHUBHO peIIaTh KOH(IUKTHI MOCPEICTBOM y4eTa HMHTEPECOB CTOPOH H
COTPYAHUYECTBA.

IIpeomemuvie:

— 3HAKOMUTH ¢ 0a30BBIM MOHSATUIHHBIM aNIapaToM MCUXOJIOTHH;

— 3HAKOMUTH C DJIEMEHTAPHBIMH MTOHSITUSMHU TICHXOJIOTUN OOIICHUS;

— TIONy4aTh 3HAHUA O PYHKIIMOHHPOBAHUH OCHOBHBIX TIO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH UeIIOBEKa;

— OBJIaJICBaTh 3HAaHUSIMU M HAaBBIKAMM [0 COBEPIICHCTBOBAHHMID CBOMX I103HABATEIbHBIX
(GyHKIUIL: TaMATH, BHUMAHUS, MBIIIUICHUS, D€YX, BOOOPAKCHNS,

— ToJIy4aTh MH(POPMALIMHU O MOHATUSAX «UYBCTBA», «3IMOLIUNY», «BOJISDY, «CAMOOLICHKa» U CIIOCO0ax



WX Pa3BUTHS M COBEPIIICHCTBOBAHUS;
OBJIaJICBaTh DJIEMEHTAPHBIMU YMEHUSMH CaMOPETYJISIUA B TIOBEICHHH, ACATCIHHOCTH H
OOIIIEHNH.

OLEHKA JOCTU/XEHUSA IIJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB
OO0yueHue BeeTcs Ha 0€30TMETOYHOM OCHOBE.
Jins  oueHkn S(OPEKTUBHOCTH 3aHATUH MOXKHO HCIOJNb30BaTh  CIEAYIOIINE

MOKa3aTelu:
CTENIEHb IOMOIIIH, KOTOPYIO OKa3bIBAET YUUTEh YUAIIUMCS IPU BBIIIOJHEHUH 33]JaHUM;

MOBEJCHUE JIETeN Ha 3aHATHUSAX: )KUBOCTh, aKTMBHOCTb, 3aMHTEPECOBAHHOCTh 0OECIIEUYMBAIOT
MOJIO)KUTENbHBIE PE3yIbTaThl;
yIIy4dIlIEHHE TICUXO0JO0THYECKOW aTMOCc(ephl B KIIACCHOM KOJUIIEKTUBE;
MIPUMEHEHHE MOTYUYEHHBIX 3HAHUHN B KU3HU.

TeMaTnuyeckoe MIAaHMPOBaHHUE

Ne Tema dopMma npoBeeHus
n/n
3HaKOMCTBO
1 | JaBaiiTe mo3HAKOMUMCS Oecena, MpakKTHUECKUE YIPAKHEHHS U UTPHI
2 | BBeneHnue B MUpP IICUXOJIOTHH Oecena, MPaKTUYECKUE YIPAKHEHUS U UTPHI,
aHaJu3 CUTyaluu
Yunmcs yUYuThes
3 | Yro takoe nmamsaTh? Buabl namsatu | Gecena, TeCTUPOBAHHE
4 | YaoOHble criocoObl 3aloMUHaHUs | Oecefia, MpaKTUYECKUE YIPaXKHEHUS U UTPHI,
aHaJIU3 CUTyalui
5 | UTto Takoe BHUMAaHHE, U 3a4EM Oecena, MpaKTUYECKUE YIPAKHEHUS U UTPBI
OHO HY>XHO? Bupl 1 CBOMCTBA
BHUMAaHUs
6 | [IpoBepka BHUMATEIbHOCTH Oecena, TeCTUpOBAHUE
7 | YuuMmcs ObITh BHUMATEIBHBIMU Oecena, MpaKkTUYECKUE YIIPAKHEHUS U UTPHI,
aHaJIU3 CUTyalui
8 | Uto Takoe mbluieHue? Oecena, MpaKTUYECKUE YIPAKHEHUS U UTPHI
MpeIcuTeNnbHbIE AEUCTBUS
9 | Yto Takoe yM, U KOTO MOKHO Oecena, TMCKyCCHsl, aHAIN3 CUTYallul
HAa3BaTh YMHBIM YEJIOBEKOM?
10 | Kak s mbICcTIO? Oecena, TECTUPOBAHUE
11 | Pa3BuTHe MBILLUICHUS Oecena, MPaKTHUECKUE YIIPAKHEHUS U UTPHI,
AQHAJIN3 CUTYaLNI
12 | Yro Takoe Hama peub? Peub Oecena, MpakKTHUECKUE YIPAKHEHUS U UTPHI
yCTHasl U MUCbMEHHAas
13 | Kak MBI MOHUMaEM peub U Oecena, MpaKTHUECKUE YIPAKHEHUS U UTPHI
TOBOPHUM camu?
14 | Pa3Butue peuun Oecena, MpaKTUYECKHE YIPAKHEHUS U UTPHI,
aHaJIN3 CUTYallul
15 | Ilcuxonormueckas a30yka yueHus. | becena, MpaKTHUECKUE YIPAKHEHUS H UTPHI
Y4umcs y4uThes.
16 | Kak npaBuiIbHO BBINOJIHATD Oecena, TUCKyCCHsl, aHAJIN3 CUTyalui
JIOMAIIIHUE 3a1aHus?




S ¥ Mo BHYTPEHHUIl MUP

17 | Kro 5?7 Kakoii a? Oecena, MpaKTUYECKUE YIIPAKHEHUS U UTPBI

18 | A — mory! Oecena, MPaKTUYECKUE YIPAKHEHUS U UTPHI

19 | A —xouy! Mowu uenmu. Oecena, MPaKTUYECKUE YIPAKHEHUS U UTPBI

20 | [Ipomuwnoe, HacTosIIeE, OyayIIEe Oecena, MPaKTUYECKHUE YIPAXKHEHUS U UTPHI

21 | Kak s onienuBaro ce0s? Oecena, TECTUPOBAHUE

22 | YUro Takoe smouuun? Kak monn Oecena, MPaKTUYECKUE YIPAKHEHUS U UTPHI,
BBIPAKAIOT CBOU AMOLIUN? aHaJIN3 CUTYyalun

23 | 3aueM HyXHbI SMOLIUU? Oecena, ucKyccus
[TonoxuTenbHbIE U
OTpHUIIATEIbHbIE YMOLIUU

24 | HacKOJIbKO 51 SMOLIMOHAJICH? becena, TeCTUPOBAHUE

25 | MBI ynipaBisieM SMOLIMSIMHA WJTA Oecena, TUCKyCCHsI, aHAJIN3 CUTyaIlui
SMOLIMH YIPABJISIIOT HAMU?

26 | Uro Takoe BOJIs, KAK OHA Oecena, MpaKTUYECKHUE YIPAKHEHUS U UTPHI
JNencTByeT?

27 | Kaxnplil 11 4enoBeK MOXKET cTaTh | Oeceqa, MpaKTHUECKUEe YIPAKHEHUS U UTPBI
BoJIeBbIM? TpeHHpYEM CUITYy BOJIU

28 | Moé nosenenue. Kak mens BuaaT | 6ecena, MpakTUYECKUE YIPAXKHEHUS U UTPHI,
CO CTOPOHBI? aHaJIM3 CUTYyalun

S u npyrue

29 | OTHOLIEHHS CO CBEPCTHUKAMHU: Oecena, TECTUPOBAHKE, aHAJIN3 CUTYALU
KOH(JIMKT WIK B3auMozencTBue?

30 | Hactosmwmii gpyr Oecena, NpaKTUYECKUE YIPAXKHEHUS U UTPBHI,

aHaJIn3 CUTyalui

31 | TpyaHo U OBITh HACTOSALIUM Oecena, AUCKyCCHS
yuuteneM? MaeanbHblil yauTenb

32 | Kak cTpouTh B3auMOOTHOLIEHUS ¢ | Oeces1a, MpaKTUUYEeCKUEe YIPaKHEHUS, aHaJIN3
YUUTEJISIMU CUTYaIHii

33 | Popurenu: peanbHbIe U Oecena, AUCKyCCHS
ujieaibHble

34 | Kak cTpouTh B3aUMOOTHOLIEHUS ¢ | Oecesia, MpaKTHUeCKUe yIpakKHEeHUs!, aHaTIN3
poaUTENsIMU? CUTYaIHii

HUcnoab3zyemas iureparypa:

1. KoGmuk E.I'. IlepBsIii pa3 B AT Ki1acc: [IporpamMma aganramnuu AeTei K CpeaHEH MIKoIe. —

M.: TI'enesuc, 2003. — 122 c.
2. Tlcuxomorus: Yueb. mocodbue s HadanbHOU mkoibl. -1V xmaceer / A.JI. AaipeeBa,
E.E./lanunosa, U.B.[ly6poBuna u ap.; [Tox pea. U.B./ly6posunoii. — M.: 3garenscTBO
MOCKOBCKOTO MCHUX0JIOr0-COLMaIbHOr0 HHCTUTYTA; Boponex: U3aarensctBo HITO
«MOJIDK», 2007. — 224 c.
3. ®omnenp K. Kak Hayuuts neteit corpyaandars? [Icuxomorndeckue Urpsl U yIpaKkHEHUS:
[Tpaktuyeckoe nmocobue / Iep. ¢ Hem.; B 4-x Tomax. T.4. — M.: I'enesuc, 2003.




JIneT koppekTHPOBKH padoyeii MporpaMMsbl

Ne PexBu3zuThbI
Ipuuuna Tewma JlaTa JlaTa Cnoco0 TOKYMEHTAa

I | KOpPPeKTH NpoBeIeHHs NpoBeleHHs] | KOPPEKTHPO (Ne

/ POBKH ypoka Mo MJaHy no gakry BKH npuKasa,

n

aTa)




	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
	им. Героя Советского Союза, генерал-майора И.В.Панфилова
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	«Дорога в пятый класс»
	4 классы
	г. Барнаул, 2023
	Формы организации занятий:
	СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Знакомство
	Знакомство с учащимися. Введение в мир психологии.
	Учимся учиться
	Память. Виды памяти. Удобные способы запоминания. Внимание. Виды и свойства внимания. Развитие внимательности. Мышление. Мыслительные действия. Ум и умный человек. Развитие мышления. Речь устная и письменная. Понимание речи. Развитие речи. Организация...
	Я и мой внутренний мир
	Кто я? Какой я? Возможности, желания и цели человека. Прошлое, настоящее, будущее. Самооценка. Эмоции. Способы выражения эмоций. Функции эмоций. Положительные и отрицательные эмоции. Эмоциональность. Управление эмоциями. Воля. Функции воли. Волевой че...
	Я и другие
	Отношения со сверстниками. Конфликт. Взаимодействие. Настоящий друг. Отношения с учителями. Идеальный учитель. Построение взаимоотношений с учителем. Отношения с родителями. Родители: реальные и идеальные. Построение взаимоотношений с родителями.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
	Личностные:
	– формировать целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
	– формировать уважительное отношение к иному мнению;
	– овладевать начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
	– принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развивать мотивы учебной деятельности и формировать личностный смысл учения;
	– развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
	– развивать этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;
	– развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Метапредметные:
	– овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
	– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера;
	– формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
	– формировать умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
	– осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии;
	– активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;
	– овладевать навыками осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации;
	– овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
	– уметь слушать собеседника и вести диалог; признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
	– определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
	– быть готовым конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
	Предметные:
	– знакомить с базовым понятийным аппаратом психологии;
	– знакомить с элементарными понятиями психологии общения;
	– получать знания о функционировании основных познавательных способностей человека;
	– овладевать знаниями и навыками по совершенствованию своих познавательных функций: памяти, внимания, мышления, речи, воображения;
	– получать информации о понятиях «чувства», «эмоции», «воля», «самооценка» и способах их развития и совершенствования;
	– овладевать элементарными умениями саморегуляции в поведении, деятельности и общении.
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