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Пояснительная записка 

 

Курс внеурочной деятельности «Правила дорожного движения» 

 

Рабочая программа курса внеурочной занятости «Правила дорожного движения» 

для 5 класса разработана на основе:  

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287; 

– Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Гимназия №69» (новая редакция), утвержденной приказом МБОУ «Гимназия 

№69» от 25.08.2023 № 230.; 

– Учебного плана среднего общего образования на 2022/2023  учебный год 

МБОУ «Гимназия №69», утвержденного приказом МБОУ «Гимназия №69» от 

25.08.2023 № 230; 

– Календарного учебного графика на 2022/2023 учебный год МБОУ 

«Гимназия №69», утвержденного приказом МБОУ «Гимназия №69» от 25.08.2023 

№ 230; 

– Положения о рабочей программе учебного предмета, учебного курса, курса 

внеурочной деятельности, утвержденного приказом МБОУ «Гимназия №69» от 

05.07.2019  № 285-осн.; 

Для реализации рабочей программы по внеурочной деятельности «Правила 

дорожного движения» для 5 класса используется следующий учебно-

методический комплект: 

       Основы безопасности дорожного движения: учебник / А.Н. Гурьянов, - 

Федеральное государственное казенное общеобразовательное учреждение 

«Московское суворовское военное училище Министерства обороны Российской 

Федерации», М.: 2015.  

Цели и задачи обучения в 5 классе соответствуют целям и задачам обучения 

по предмету, определяемыми федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования и примерными программами, а также 

целям и задачам, указанным в авторской программе, и не противоречат целям и 

задачам реализации основной образовательной программе основного общего 

образования МБОУ «Гимназия №69».  

В рабочей программе учтены целевые ориентиры результатов воспитания на 

уровне начального общего образования, прописанные в программе воспитания 

МБОУ «Гимназия №69». 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Правила дорожного 

движения» для обучающихся 5 классов на уровне основного общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения программы основного 

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования (далее ФГОС ООО), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в Примерной программе воспитания. 

 

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности  



Личностные: 

повышение правовой культуры участников дорожного движения.  

выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с 

особенностями своего поведения как участника движения; 

объяснять значение и функции конкретного знака; 

находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных 

ситуаций; 

раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, 

пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости 

от ситуации;  

формирование внутренней дисциплины по соблюдению правил дорожного 

движения   

объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностях; 

в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, 

делать выбор, как поступить; 

осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметные: 

адекватное понимание информации устного и письменного сообщения; 

способность извлекать информацию из различных источников, включая 

средства массовой информации, ресурсы Интернета; свободно пользоваться 

справочной литературой, в том числе и на электронных носителях; 

овладение приемами отбора и систематизации материала на определенную 

тему; умение вести самостоятельный поиск информации; способность к 

преобразованию, сохранению и передаче информации, полученной в результате 

чтения и аудирования; 

способность определять цели предстоящей учебной деятельности ( 

индивидуальной и коллективной), последовательность действий, оценивать 

достигнутые результаты и адекватно формулировать их в устной и письменной 

формах. 

правила дорожного движения; 

группы знаков и их назначение, место установки; 

назначение дорожной разметки и ее виды; 

правила безопасного поведения на улице, на дороге; 

правила пользования общественным и личным транспортом; 

Уметь: 

самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог; 

пользоваться общественным транспортом; 

применять знания правил дорожного движения на практике. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Безопасность движения  

Дорожно-транспортные происшествия. Основные причины ДТП. Статистика 

ДТП. Распределение ДТП по сезонам, дням, неделям, времени суток, категориям 

дороги, видам транспортных средств и другим факторам. Особенности ДТП в 

городах, на загородных дорогах, в сельской местности. Элементы улиц, дорог. 



Полоса отвода, проезжая часть и т.д. Общая ширина улицы, тротуар, ширина 

проезжей части, пешеходный переход и др. Перекресток, площадь. Главная, 

второстепенная дорога. Дорога с односторонним движением. Покрытие дорог в 

городской черте. Нормы и стандарты поведения человека. Этика участника 

дорожного движения. Этика водителя при ДТП. Проявление этических норм 

водителем в практической деятельности. 

Правовые основы ПДД  

Дисциплинарная, административная, уголовная, гражданская ответственность 

за нарушение ПДД. Виды правонарушений и ответственность за них по 

Российскому законодательству. Дисциплинарный проступок. Административная 

ответственность. Понятие вреда, ущерба. Возмещение ущерба, ответственность. 

Понятие об уголовной ответственности и основание для нее. Организация и работа 

служб ГИБДД. Общие понятия о первой доврачебной помощи лицам, 

пострадавшим в ДТП. Характерные травмы при ДТП. 

Регулирование дорожного движения  

Дорожная разметка и ее характеристика. Горизонтальная разметка. 

Вертикальная разметка. Дорожные знаки. Классификация дорожных знаков и их 

назначение. Сигналы светофора и их значение. Средства регулирования дорожного 

движения. Реверсивные светофоры. Пешеходные светофоры. Значение сигналов 

регулировщиков. Порядок движения транспортных средств и пешеходов. 

Предупреждающие сигналы. Начало движения. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Скорость движения и дистанция. Обгон и встречный 

разъезд. Порядок движения транспортных средств через железнодорожные 

переезды. Технические требования, предъявляемые мопедам, мотоциклам. Правила 

езды на мопедах и мотоциклах. 

Формы организации: Практические занятия, игра, соревнование, беседа, 

экскурсии. 

Вид деятельности: Спортивно-оздоровительная. 

Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Наименование разделов (общих тем) 
Количество 

часов 

1.   ББезопасность движения  20 

2 Правовые основы ПДД  5 

3   Регулирование дорожного движения  9 

 Итого 34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 

Сроки проведения 

урока 
Тема урока 

Количество 

часов по плану по 

факту 

       Раздел 1 Безопасность движения  17 

1 1 неделя  Вводное занятие. Правила дорожного 
движения. 

1 

2 2 неделя  Причины дорожно- транспортных 
происшествий 

1 

3 3 неделя  Транспортные средства и дорожное 
движение 

1 

4 4 неделя  Организация дорожного движения. 
Правила перехода дорог. 

1 

5 5 неделя  Типичные опасные ситуации на дорогах 
с пешеходами. 

1 

6 6 неделя  Оказание пострадавшим первой 

доврачебной помощи 

1 

7 7 неделя  Оказание первой медицинской помощи 1 

8 8 неделя  Оказание первой медицинской помощи 1 

9 9 неделя  Оказание первой медицинской помощи 1 

10 10 неделя  Правила пользования пассажирским 

транспортом 

1 

11 11 неделя  Правила перевозки пассажиров 1 

12 12 неделя  Опасные ситуации, возникающие из-за 
неисправностей транспортных средств, 
дорог, освещения 

1 

13 13 неделя  Правила передвижения группами 1 

14 14 неделя  Правила безопасного поведения при 

пожаре в общественном транспорте 

1 

15 15 неделя  Правила езды на велосипеде 1 

16 16 неделя  Правила езды на велосипеде 1 

17 17 неделя  Скрытые опасности на дороге. 
Дорожные «ловушки» 

1 

Раздел 2 Правовые основы ПДД 5 

18 18 неделя  Правила безопасности при переходе и 
проезде железнодорожных переездов 

1 

19 19 неделя  Номерные знаки и надписи на 

транспортных средствах 

1 

20 20 неделя  Культура транспортного поведения 1 

21 21 неделя  Ответственность за нарушения ПДД 1 

22 22 неделя  Правила движения на загородных 
дорогах 

1 

       Раздел 3 Регулирование дорожного движения  13 

23 23 неделя  Дорожная разметка и дополнительные 
средства информации 

1 

24 24 неделя  Классификация дорожных знаков 1 

25 25 неделя  Предупреждающие дорожные знаки 1 



26 26 неделя  Знаки приоритета 1 

27 27 неделя  Запрещающие знаки 1 

28 28 неделя  Предписывающие знаки и знаки особых 
предписаний 

1 

29 29 неделя  Информационные знаки 1 

30 30 неделя  Знаки сервиса 1 

31 31 неделя  Наш друг светофор светит не только 

нам 

1 

32 32 неделя  Формы регулирования дорожного 
движения. Сигналы светофора 

1 

33 33 неделя  Сигналы регулировщика 1 

34 34 неделя  Знаки дополнительной информации 1 

35 35 неделя  Итоговое занятие 1 

   Итого 35 

 

 

 

 

 

 
 


