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Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ «Гимназия №69» для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующий ФГОС НОО, фиксирует максимальный объѐм учебной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам.  

Учебный план обеспечивает реализацию ФГОС НОО и является 
составной частью основной образовательной программы начального общего 
образования.  

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.  

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные 

предметы. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие 

предметы:  

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 



Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

В МБОУ «Гимназия №69» языком образования является русский язык, 

поэтому по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучение родного языка и родной 

литературы из числа народов РФ, государственных языков республик РФ не 

осуществляется.   
При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы. 
 В предметную область «Иностранный язык» с целью углубленного 

изучения английского языка во 2А, Б, В и 3А, Б, В классах на основании 
запроса родителей и учащихся  отводится по 3 часа в неделю: 2 часа 
основного учебного плана и 1 час предметного курса «Игровой английский», 
формируемый участниками образовательных отношений. В 4А, Б, В, 
Г(1подгруппа) углубленное изучение английского языка осуществляется за 
счет 1 часа внеурочной деятельности «Увлекательный английский». 

На предмет «Физическая культура»  отводится по 2 часа в неделю. 

Двигательная активность учащихся сохраняется за счет внеурочной 

деятельности учащихся (курсы внеурочной деятельности «ГТО» или 

«Шахматы»); посещения детьми спортивных мероприятий по спортивно-

оздоровительному направлению, организации дней здоровья. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» (образовательная область «Основы религиозных культур и 

светской этики») предусмотрен выбор учащимися, их родителями (законными 

представителями) одного из модулей для изучения. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи 

учебных предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к 

структуре основной образовательной программы начального общего 

образования, приведены в разделе «Программы отдельных учебных 

предметов, курсов» ООП НОО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. На основании запроса родителей введѐн 

безотметочный курс в 1А, Б, В классах «Развитие познавательных 

способностей»;  во 2В, 3Г классах курс «Занимательная математика».  



С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов при наличии медицинского 

заключения и заявления родителей (законных представителей) предусмотрена 

организация индивидуального обучения на дому (Инструктивно-

методическое письмо «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов» №03-20-2881/15-0-0 от 

13.07.2015). Порядок организации индивидуального обучения на дому 

регламентируется локальным актом МБОУ «Гимназия № 69» «Положение об 

организации индивидуального обучения больных детей на дому».  
Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

организуется в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час. Для 2-4 классов при 

пятидневной неделе – 23 часа. Продолжительность учебного года в 1 классе - 

33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель; для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при традиционном режиме обучении. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по четвертям. В начальной школе в первом классе 

аттестация не проводится, во 2 – 4 классах форма промежуточной аттестации 

– четвертная и годовая аттестация. Промежуточная аттестация проводится с 

целью установления соответствия индивидуальных образовательных 

достижений, обучающихся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы на момент окончания учебного периода в 

последнюю неделю учебного периода.  

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается выполнением итоговых проверочных работ и 
формированием портфеля индивидуальных образовательных достижений. 

 



Учебный план  

начального общего образования 

МБОУ «Гимназия №69»  на 2024-2025 учебный год 

 

 

 
Предметные 

 области 

Учебные 

предметы/Классы 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - - - - - - - - - - - - 

Литературное  чтение 

на родном языке 
- - - - - - - - - - - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
- - - 2/2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 22\22 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - - - - 1 1 1 1 4 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Технология Труд 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Итого  20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 306/22 

 

Игровой английский/Занимательная 

математика 
   1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1     10/6 

Развитие познавательных способностей 1 1 1            

Недельная нагрузка на одного 

ученика 

 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Всего                316/28 
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