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[ЕНЬ; ПОНЕДЕ"lЬННК
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: зIlМн Е_ВЕСвнниfi
ВозРАСТнАЯ КАТЕГСРI.tЛ: l3

ДЕНЬ:ВТОРНLlК
НЕ!ЕЛЯ: В1"0РАЯ
сЕЗон : 3}lN{ Н E-BECEHHt{t"l
ВоЗРАсl'НАЯ кАТЕГоРИЯ: l?

ýЕНЬ: СРЕДА
}lýДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗOН ; ЗI.1 [,1l,t E-l]EcEHH !1 Ёl
ВOЗРАСТНАя кАl^ЕГСРi,tЯ: l 2

п PlI N.I ЕрноЕ дв ЕIjАдцАтиднЕвл IOE ME},l t0 ш l(ол bll ы х зА втрА ксв
для 0БучАющихся 5-1l клАссов

Ао"коМ Бt,lНАТ шкоЛЬноГо П}lтАНиЯ-ГЛоБУС)
2нЕдЕля

HAllMEHOBAHI.IE Блюд
lr,lacca
порциГt

Пltщевые вещества {г) эц
(ккм)

J{s

0ёlIёПТ\'Dt,lD ж у
Закуска ltз овоцtеГt l00 l"8з 4.50 7.50 78 акт

Мясо в кlIсло * слодкоIt сOVсе l00 l 1,5 8,57 4,9 l35 акт
Макаронные }lзделпя 0тв8рные I80 6.98 5.39 44.5 5lб
ндплtтýt tn лгOд 200 0,07 0.0? 24.44 l00 акт
хлеб пшенлчныi:i 40 3,04 0,36 з0,76 95
I,1того )1 д,2 l8.8,1 l02. l ббз

: l;J ле

HAиb4EHOBAHl.iE Блюд
Массs
порцtrй

Пишевые вещества (г) эц
(ккал)

}|ý

рецепт},рыБ ж у
Люля-кебаб с cOvcOM 110 10.76 l2.96 l6,з5 252 акт
КаШа грg,{нqвал вffзкая 200 6,17 6,68 27,18 l96 5l0
ЧаtЧ с са.r,аром 200 0,2 0,0? lJ бl 685
хлеб пrленltчныfr 40 3.04 0.36 20,76 95
}lтого 20.53 ?0,02 ,79,38

604

лв ш

HAl,ib.{EHoBAHиE Блюд
Масса
поршtt]

Пttщевыв вещества (г) эц
(ккалl

Nýl

рецеI,1турыБ }к у
Медальон l..tз лтл{цы l00 I8.зб l8,72 l 1.0 з68 аýт
пюре картоd)ельное l80 1Ф1 5,86 1(l Jб 175 520
овощtr п0 сезOfi!, l00 0,8 3,4 lб 1l
Напltток фруктовыil з00 0.22 0,04 28.59 I 17 699
хлеб пшенлrчныгt 40 3,04 0.36 ?0,76 95

I.{того jo,J J з4.98 90.з I 67]l



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НýДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗOН ; З}{МНЕ-вЕсЕ1-1ниI:l

{ЕНЬ: ПЯТНt{ЦА
НЕýЕЛЯ:ВТOР*\Я
СЕЗOН; ЗllМНЕ-ВЕСЕННI{Й
ВоЗРАСТНАя кАТЕГоРI{Я: l2

ЛЕНЬ; СУýБOТА
НЕ[ЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗI,{Ь,lНЕ_ВЕСЕ[,{FII.ti:i
ВоЗРАСТнАЯ кАТЕГоРllЯ: t2 лет

Среднее значенllе зi} лер}lод:

о - Ссlг.пасно СднПltн 2,Зl],4,_]590-20 п

20,58 ?2,09

B, L4, п,8.1,5 возможные t{зме}lенllя в

74.87 625

MeHlo

АстнАя кА lI

I-IAиlyIEHCI BAH}i Е БлЮД
Масgа
порчttй

Гhtщевые вещества (г) эц
(кка.,)

.ýlъ

1],еl]епт\iпыБ ж у
CBttHtrlla п0 - ý{efictlк&HsкIl l с}0 8.23 24,1s lз,79 ?50 &кт
рлс прилущенtrыгл l80 4.46 5.?с 46.7 ?,11 512
овощн п0 сgзонy l00 0,8 ],,| lб "?1

Чаi] с cil"xapolt ?00 п,) 0,02 l5 бl 685

хлеб пшеяltчный 40 з,04 0,36 ?0.?6 95 40
Нтого l6"73 JU.JJ 98,65 67з

: lJлет

HAIJMEt.IoBA1-1[tE Блюд
Масса
порциrt

Лltшевыс вешес,тва (гJ

эц
(ккм)

JФ

рецептурыБ ж у
Закуска ltз овощеit l00 1,83 4.50 7.50 78 8кт
ý{ясо по-фрпнцчзски 250 ?? ?ý l) ,r<

2,7.а акт
напttток llз плOдоt шtlловнtlка 2а0 0,1 23,6 94 705
ХлЕб лшенtгlныtlt 40 з,O,i 0,зб 20,76 95 40
I.{того )1 s1 17.1l 78.86 519

HAtlMEHoBAHl.iE Блюд
Масса
порцнtJ

Пtrщевыs вещества (г)

эц
{ккал)

ý9
DешептчDыБ ж

0л,tлет нап,]эальныt:i с }tаслоýl 250 24,55 l9.05 ?ý оý эlч ?l0
чаil с caxaptrpl 200 0.? 0.0? I5 бl 685
Мучное }t}делýв l00 8,8 )1 50.з l28
I,1того 32."l5 21,27 9l,з, 56з


