
*ý*чslýý
"..'.* *t о, .,,.'"-9'/a/i_i iЁёй. , ",,-!/

0Е двЕнАдцАтиднЕвноЕ мЕнIо шкOлъных оБýдов
для оБучАющ}Iхся 5 _11 клАссOв

Ао"коN.'lБ 1,1 НАт ш коЛЬНоГо ПИТАниЯ_ГЛоБУСD

2 нЕдЕля
ffEHb: ПOНЕДЁЛЬНI,{К
НЕflЕJlЛ: ВТОРАЯ
СЕЗ01-1 : З 1,1 ь4 Н Е_В ECEHHI{}:t
ВоЗРАС'ГНАЯ кАТЕГоРtlJl; l 3

ДЕНЬ: ВТОРНЫК
НЕ[ЕЛЯ: ВТOРАЯ
СЕЗон : з t,lN,1 нý-в ЕСЕн н Ll i:{

ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоР1.1Я: l2

.ЩЕНЬ:СРЕДА
НЕfiЕЛJI:ВТOРАЯ
СЕЗ0l1 : З tllv'HE-B EcEHHtll;l
ВOЗРАСТНАЯ I(АТЕГоРL{Я: l 3

HA}.lN,lEHOBAHl.tE Бл юд
Масса
порчtлй

Пltщевые вешества {г) эц
[ккал)

Ns
ьеltептчDыý iK ч

счп картофельныli с горохýм l50 5.95 4,19 l9,56 140 ]39
закуска пз оýощеt1 l00 1.8з 4.50 7.50 78 акт
мясо в кlrсло * сладком соусе l00 l 1,5 8,57 4.9 lз5 акт
Макаронные издслия отварныё l80 6.98 J.39 44.5 ?ý{ 5lб
HanttTtlK из ягод 200 0.07 0.02 24,44 l00 акт
хлеб пшеничныt-t 50 3.80 0.45 25,95 118 акт
Хлеб plкaпo- пшgнltчный 30 2,?5 0,75 l1,7 75
Итого 32,з8 23.81 I41,55 901

}lA},llvtEHCIBAHtlE БЛ ЮД
Масса
порциfl

Пttщевые всщества (г) .rl l

(кк;tл)
Л'р

DецептYрыБ ж
ýорщ сtrбпрсýllll с0 clrteTaHoil з50 ],88 J.l э |6.75 ll8 l! l
Люля-кебаб с coycoill 1l0 l 0.76 |2"96 l6,з5 252 акт
Каша грвчнчвая вязкаfi 200 6,17 6,68 2,|.18 l9б 5l0
чай с caxa0otl ?00 0.2 0,02 l5 бI 685
Хлеб пшен}iчныt"t 50 3.80 0.45 з5,95 Il8 акг
Хлеб p;KaHoir з0 ,,)ý 0,75 l4"7 15
Llтого 27.06 з4,59 l l6,53 820

: l.J ,,,leт ll LlTa

нА1.IмЕновАниЕ Блюл
lv{occa
порцttЁ

Пttщевые вешества (г эц
{ ккал )

Л}
0ецептчпыБ )к у

Суп * лапша дýм&шняя з50 2,ý4 4,89 11.75 129 148

медмьон лlз птfiцы 100 l8.36 l8.72 l 1.0 268 &кт

пюре картофельнOв l80 3,9l 5,86 26,46 l75 530
овоци flо сезонч l00 0.8 J,4 lб 7l
Напиток Фпчктовый ]00 a2z 0,04 эQ <о i 1? 699
хлеб пшенltчныit 50 3,80 0.45 l5,95 ll8 IiKT

Хлеб ржаноii з0 ?,)ý 0.75 l4,7 7ý

р
-l/



l иrо.о l l, зz,:s l зо,тt l tэT.Bq l sрв l .]

ЧЕТВЕРГ:
НЕДЕЛЛ: ВТOРАЯ
СЕЗС)Н : Зl{ lv] HE_BEсEIj НиI:'

АСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: l2 лsт lr стýрше

HAI{MEHOBAHl.tE Блюд
Масса
порци11

Плlщевые вещества {г) эц
(ккал)

ль
Б ж у

Щп лtз свежвГt капусты с картофе.пем со
ctleTaHoii з50 2,06 5.05 l0.08 95 11п

CBltHlttla по - мекс}lка1{ски 100 8.2з ?4,15 12,79 250 акт
pllc прttлущснныfi l80 4,46 5.20 46.7 251 5l2
Oвощrt п0 сезо!l} 100 0,8 J,+ lб 7I
ЧаЁ с сgхаром 200 0.з 0,0] l5 бl 685
кцеб пшенпчныi1 50 3,80 0,4J ?ý о{ 118 аýт
Хлеб ржаной 30 ?)ý 0,75 I4,7 15
},{того з1,8 36.22 128.62 866

ДЕНЬ: ПЯТГll,JЦА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМНЕ-вЕсЕнН}{Й
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ; I]

ДЕНЬ; СУБýOТА
НЕ'ЦЕЛ}i:ВТОРАЯ
СЕЗOН : З l,.l lvl НЕ_ВЕСЕНН ИI:t

ВОЗРАСI]ЦАЛ ltАТЕГОРl.{Я; l2

Срелнее знýчёl{I|е за пеF}I0д: j1,49 з7"l4 l1з,?1 85з

; lJл(:гllýг

HA}.lMEHoBAHl"tE Блю,
Маоса
порцltit

Пишевые вешества (г) эц
[ккал)

}ь
DецептуDыБ ж у

Суп картофельный с фасолью ?ýп {а{ 4,l9 l9.56 l40 lз9
Закуска tlз овощеГt 100 1.83 4.50 7.50 18 акт
Мясо по-французскIr 250

,)1 1\ l, .)(
?7.0 з12 акт

Цgццrток шз tlлOдов шItповll}lка :00 0.4 23,6 94 705
хлеý пшеничныir 50 з,80 0,45 25.95 ll8 вýт
Хлебржаной ?п )1\ а"?5 |4.1 75
[.{того ]6.48 22,|4 1 l8"з l 8l7

; lz jlсг

1,1,{!J мЕ н о вА н l.IE Бл юд
Масса

попшиt:i пищевые вещества tгl
эц

(ккап}
Jrге

рецептуры
Б ж

8qqсольн 1rK .ценинградский со сметаной 250 2.39 4.64 17.64 130 l]?
Полжарка tlз ]|{ясit l00 24,1б |2.77 ?з4 з5l
Кgшп ц]ечнев8я 8язкflя ?00 6.11 6,68 11,78 l96 5]0
Чпй с сакарош 200 0,2 0.0? t) бl 685
хлеб пшеннчный 50 3.80 0,45 1ý оý l l8 акг
Хлеб ржаноЁt 30

,) )ý 0,75 l4.7 75
}jтого з8,97 25.3l |а6,71 814

, - С'ог.lа*ttо СаtlПltн ].]/2,4,з590-30 п,8. 1,4, п.8,1,5 возможные Ilзr{енепllя в ý,lеню


