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пр1{мЕрноЕ двЕнАдцАт!tднЕвноЕ мЕню школьных оБЕдов
для оБучАющихся 5-1l клАссов

Ао "комБинАт шкOльного п}tтАния_глоБус"

l нЕдЕля

ДЕНЬ: ПСНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕ.ПЯ; ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗI,tМ HE-BECEHHI ti.i
ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГOР}{Я: l]

ý[[,tb: ВТOРНШК

НЕДЕЛ}Il I'iЕРВ,,\Я

СЕЗон ; Зtlм HE-BECEI-tHt{ Ёl

воз

: ll лет

нAi.lMЕновАHl.tЕ Блюд
Массв

порцttЁt

Пltщевые вецrgства (г)

эц
(ккал)

N!
пеuептYDыБ ж у

Суп картофельныl'i с гOр0,\ал{ 250 5-95 4. l9 19,56 t40 l39
Псльлленlt от8аl]ные 2l0 21.з9 l 7,85 4l,l б 4i5 7l9
овошlr по сезону l00 0,8 3,4 lб ,7l

tlail с сахпролt 200 0.2 0.02 I5 бl 685
хлеб пшеничныli 50 3.80 0,45 ?ý 0ý 118 акт
Хлсб pк;arrir- пшенlt,lныil з0 1rý а.75 l4,7 7-5

I,{того 34,39 lз.26 119"]7 825

АСТНАЯ КАТЕГоРl{Я: 12 лет lt

нАt{мЕнOвАниЕ Блюд
Масса
порцнitr

ПшщЕвыс вещества (г)

эц
{шкал}

.r\b

DеOептYDыБ ж у
Рассо,цьнttк лЁнltt{градскпй со cMeTaHoii 250 1?о 4.64 |7,64 l30 lзз
Рыба, запеченная ý соVсOм l00 l0.эз э0.9 4"7 l7э акт
pttc прнпyщенный ?00 4,94 5,78 5 1.89 )7q 5l2
Мучков }.rsдвлиý ý0 4,4 1.1 з5.I5 64
Напяток фруrтово-ягодны l{ 200 а.2 0.з ))R 94 акт
хлеб пшЕнttчныii 50 з.80 0,45 25.95 lI8 акт
хлеб pxtaHo- лшенttrtныfl з0 l.з5 /l ,< l4,7 75
1,Iтого ?8,3l j],8з l62,83 9]]

ul/



ДЕНЬ: СРЕДА
НЕДЕ.I1Я: ПЕРВАЯ
СЕ3оН: Зl lN{HE-I}ECEHHl lЙ

ВСЗРАСТНАЯ КАТЕГоРllЯ: l]

!ЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: Зttt\,1нЕ-ВЕС EHH}tl:I

ВоЗРАСТI{АЯ кАТЕГоРlIЯ: l2 лет

{ВНЬ;ПЯ'ГН[{ЦА
НЕýЕЛЯ; ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗI{lч{1-IЕ-ВЕСЕН Hl1 fi
tsОЗРАСтнАЯ кАТЕГоРIJЯ: l2

ет

ндиь,tЕI"iOвАннЕ ýлюд
Масса
порц}lfr

ГIнщевые вещества (г)

эц
{ккал)

J,fg

шýптБ
Суп-лапша дýýlашняя 25а ?-94 4,89 l7,75 l?9
котлgты студенческrlе l00 lз.9 l5.38 l 1,4 з00 l0з
Пюре кпртофвльнOе lý0 з.l5 6"75 l 1,9 !6j 5з{]
Овощн ryшеные l00 2^5 4,6 l0,7 94 534
компот lrз сý{есш сухофруктов 200 0,6 0,06 29r79 ItJlLч акт
хлеб пшеничныii 50 3,80 0,45 1ý Qý I18 акт
Хлеб tэ;кано- пшенltчныt1 30

,)1{
0,75 |4,1 /)

!lтого ]8,14 зз.78 l32.|9 90з

Il

HA}IN.IEHOBAHllE Блюд
fulacca
порциrl

Пttщевые веществп (г)

эц
(ккал)

.}r9

Б ж у
ýоýц с кппустоii ll кортофелеь{ со сметаной 250 1.96 8.09 l4,75 lзl tl0
Наггет*ы l00 lo./ l5.3 0,6 з05 494

l!tвцqррцны* l{}двý}tя 0тsарные 180 0,98 5,39 44.5 з55 5lб
ýвоцшл п0 *езýну l00 0.8 J,.+ lб ll
}l;tпtтток нз ягоý з00 0.07 0,02 24,44 l00 акт

ýt*6 пшеliлtчныil 50 3.80 0,45 ?ý оý ll8 акт

,\леб ржпко- пшенttчныrl з0 1)< 0,75 l4.7 75

}Iтого ?8,56 30,0 l28,34 900

ле

i-lA I,{M Ено вА ни Е Бл Iод
Масса
порцtлil

Пttщввыý вешtества (г)

эц
(кка.п)

}ь

рец8пт.\,рыБ ж у
Счп ttз овOшеil со ýMeTaHoii 250 2.08 4,54 l 1.45 ll0 lj5
зпкуска ttз овоttte1-1 l00 I,83 4,50 7,50 78 &к],

Мясо по -купеtlекtl 250 Jl1,1 24,07 46,88 4зl акт

Чаll с сачароr.l ll лtlп,оном з00 а.26 0,03 I5,з5 64 686

хлеб пшеничныii 50 з,80 0,45 25.95 1l8 акт

Хлеб ржанtl- пшенttчный з0 ., 1< 0.75 l4.7 1<

}1того 3 1,44 J+.J!+ I з 1,7з 876



НЕýЕJIЯ;ПЕРВАЯ
{ЕНЬ: СУББОТА
СЕЗОН; з1,Il\lHE_BECEHHI 1 Й
ВоЗРАСТllАЯ кАТЕГоРl tЯ: l] ..re г lr

нА Hý.tEH0BAHI.{E ýлIод
Масса
пOрцнfi

Пищеqые ввцества (г)

эц
(кхал) }Фý ж

С},п картофельныГt с фlсо.чью з50 ýOý 4.19 l9.56 l40 I10
Курlrные ктлбаскrr
Рпс прlrrryщенныll

100 l9.0з I4,08 I0,4 248
180 4,46 ý? 46,7 з5l 5lз

Овощlt по сезону 100 0.8 J.da lб lL
ЧаП с caxapolt 200 п,) 0,02 l5 бl
ьб пшенttчныti 50 3"80 0,45 25,95 l8 акт
Хтеб р;кано- пшенllчный з0 ),)< 0,75 l4,7 75
итого

з6,49 24,69 l з5,7l 909

Сре.tнее значенllе за перltод: з l,э2 29,82 lзз,43 89l

Согласно CaHЛltH ?.з/э.1.]590-]0 л.8.1...l, п.8,l .5 возlrlожные измts}lеl{IIя в *le'lo

l


