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МЕРНOЕ ДВЕНАДЦА
в с огрАнI"tчЕ}{ными

Ао "комБI.1нАт шкOльного питАн
2 нЕдЕля

ýЕНЬlПOНЕДЕЛЬН}{К
НýДЕЛЯ:ВТОРАЯ
i'НЗQН: з},tý,JНЕ - ВЕСЕНН},{}:i

Htrtllttиogлrrlrt rt пOдуýт,it
ý,Iпсса
пrrputtil

Пtlщевые веtцсствg (г) эц
(ккал) Лt рец,Б ,lt у

Завтрвк

Каша ьlолочноя pýcoвý,l с фpvнTalmlt 200/I 00 7.92 1,59 60,07 389 Таб,l
Чiill с ca.xapor,t 200 0.? 0,0з l5 61 685

Хлеб пшенtt"lныil 50 з,8 0,45 25.95 118 акт

llтого l 1,92 8,06 l01.02 ý68

обел
Сr,п картофельныfi с горохо[r ]50 4.19 l9.ý6 l40 139

Фрикаделькtt llз птиuы с coycoJ!! l00 10. l 4.1 7 
",|

Il5 &кт

l\{аttапоны отваDные l90 1.37 5.69 46.91 370 5lý
Напtrок }1з ягOд 200 0,07 0,02 ?4.,14 l00 аýт
хлеб пшекttчный 50 3,80 0,45

,r{ ()( l 18 акт

Хлеб plKaHo- пшенttчныft 30
.) ){ 0,75 l4.7 75

l{того ?9.5.1 I5.8 I39.32 8l8
По,.lдttrtк

Чай с ca\apoýt 200 0.3 0.02 l5.0 бl 685
Булочка ýrолочная 100 8,8 11 50,з l28 779
Плодово-ягодны lt лесертi кOкдItтерсхс}е
fiзделtIе 50 1,2 30 lr{
Итgrо 10,2 , ,r1

9ý,30 зl1

I}tcr"o ý1.66 26.08 335,64 I 700

ДЕНЬ:ВТОРН},{К
НЕýЕЛЯ: Вl'ОРАЯ
СЕЗоН:Зl,{МНЕ _ ВЕСЕt{н}{Й

с7доllлЕт

Hgtt]tteHoB8Huc пDодyктtl
Массл
пollultll

Пltщевые веществп {г) эц
(ккал) J{s rrец.Б iK у

З*втDак
закчска пз овощегt l00 l,8э 4.5 78 ак,г

I{rrшta перловая рассыпlIатýя :00 5,8 11э 41.4 з06 297

чаfi с сакаром 200 о1 0.0? I5.0 бl 685
хлеб пшенttчныtli 50 з.8 0.45

,)< о{ i l8 аýт

I{того I 1,63 11,17 89,85 56]
оfiед
Борц спбlrрскllt't с{] cмeTaнol] з50 3.88 3"73 l6"75 Il8 ll
3разы rrублвные с сочсOм l00 7.85 9,б l 1,55 l66 4-ý6
pttc: прллущенныit ?00 4,94 5.78 5 1.89 219 5I2
Чай с сахаропt 200 0,2 0,0з l5.0 бl 685

хлеý пшвнtrчный 50 3,80 0,45 25,95 l18 акт

Хлеб Dхсано- пшенttчныl"t 30
,) ?{ 0,75 |4,7

l,{тоrо ,'1 о1 20,33 135,84 8l7
Ло,цднпк



ДЕНЬ:СРЕДА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗOН: ЗI.1М1-1Е - ВЕсЕt{НиЙ

ýЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
llЕД[_ЦJl: В](]РАЯ
L:ЕЗС}t: 3}intl,|ý - ýýСЕН н}tЙ

Бyлочка доIltаш!lяя 50 3.75 6,6 30.45ltяz|769
Фрукты з8печýнные l00 0.2 19,6

Итоrо 4,15 6,62 65.05 | з-rс

Вс*го з8.? 4{.l2 290,71 l lztя

КАТЕГОР1{Я; С

HattlreHoBatl lte пrroлук,|,ý
illttccg
пgрцпil

Пttщgвые вешествп (г) эц
fккал} Лs rrец.Б ж у

3ttBTpnK

КПшя хlолочнirя лше}lнýл с фрукта:ltи ]00/ l 00 8"79 1r11 74,38 370 за2

чагt с caxaporrt 200 0,? 0.02 l5,0 61 68ý

Х,:еб пшвня,tныfi 50 ],8 0,45 з5.95 l l8 акт

Нтоrо l2,19 8.z4 l l5.33 519

обед
Суп - лапша доьlашняя с гренка[tlt 250 4.14 5,09 25.45 ]69 l48

Котлеты рыбные с со!,соNi l00 7"l 5.85 l 1.4 lx) 388

Пюре лаптOФýльнt}ý з00 4.з 9,0 29.? 2l7 520

Напптtэк фпчктовыЁ 200 0,22 0,04 з8.59 l17 699 l

хлеб пшеничный 50 3,80 0.45 ?5,95 l18 акт l

хлеб ржано- пшенtt,tныгt 25 ].88 0,63 lэ r{ 63

Итого 2I,34 2I,06 l32,8,1 8lб

Пo",lдllltK

чагt с caxnpolt 200 0,? 0,02 l5.0 бl 685

Бчлочка доро}кная 50 i ýý 7,4 ?я оý l9з 170

Плt-lдово-я rrэдпы i1 дtсерr,i канлlrтерс кае
IlзделIlе l00 l3,5 0,6 6.5

,l8

[,lтого l7,7,5 8,02 49.55 33z

Веего 5I,38 31,32, 297,72303, L691

НtllrMeIl{}B$rllie п родуктп
Маеса
порцltй

Пltщевые вещества {г) 9ц
(ккал} Лs пец,Б л/t\ у

3пвтпак

закуска ltз овощей l00 1.8з 4,5 /,) 78 акт

N,Iакпронные 1.1здý;1I!я отварныЕ ]00 1.09 5.99 49.41 284 5lб

Чаt] с csxapoýl tl лll}lL]tlobl 200 0,26 0.0з l5,з5 64 686

Хлеб пшенlt,tныt*l 50 3,8 0.45 эý Qý 1l8 nKT

I;Iтого 6,98 l0.97 98,14 5rl,t

обед

Щн ttз cBerKet"l кспусты с: нартофелеьt со
clteTeHo ii 250 2,06 5.05 l0,08 95 l24

Курl..rные ко;lбаскп с ýqу]щ{ l00 l0,6l 8.49 9,0 157 itKT

пtоре гоDохrэвое l80 l 5,79 <,){ 5 1,65 з84 l9,

напиток нз ягýд 200 0.07 0.0з ?4,44 100 &кт

хлеб пtuенtлчныii 50 3.80 0,45
,)q 0ý tl8 8}iT

хлеб ржано- пшенttчныii 1ý 1,88 0,63 l? ?ý 63

1.1того 34,2l 19.89 l33,37 817

Полднltн
Чаit с епхцром ]00 0.] 0"02 l5,0 бl б85

Бчлочка 8&нильн&я 50 3-95 4,з5 ?9,05 |,72 l07



J,27 63,б5 зl4
Нтого
l}сего

п.з5

45.5{ 3ý.tз 29ý,lб 1 675

ЛЕНЬ:ПЯТН1,1ЦА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗI"IМнЕ - ВЕСЕННl,tfl

дýl.{ь,с},ББотА
НЕДЁýЯ;ВТOРАЯ
{Езпн з}t ,lнЕ - вЕсЕнн}tЙ

Ппщевые вешеý,rвп (г) эц
(ккал) J{e rrец,

нп tt lrteHoBn н lte ц!qДýIд-
ýIacca
порцttГl Б ж у

200/l 00 8,2 l1,1 56.5 з65 Таб 4

200 0.2 0"02 l5 бl 685
Llaгt с c&Kapoill

50 з"8 пдs ?{ qý l 18 sKT

Jtлеý пшýн t.'1 1 l.ý7 9?,45 ý44
Итого
обед

350 5.9ý 4.19 19,56 l40 lз9
Сч п картофелыtы Ц Jýgýgд!ý_

l00 8,0 9.64 l0.35 |12 46l
Тефтsлtt с q9}99цl_g-*

з00 4,2 9.0 1о ,) z11 200

200 0,4 ?3,6 94 705

НапtlтоF из пJlUлUt шl1l1

Хлвб преничныit
Хлеб ржано, пшенлtчныý

50 з,80 0,45 z5.95 l18 акт

30 11< 0.75 l4,7 15

?{,б 24,03 l23,36 816
р1,I,ог0

По"qднllк
0,? 0.02 15,0 бl 685

42].
з00

чql| p$ýr
l00 8.0 5"4 54,2 l66

llББвш- п г,_:':,.пы Гt ]tecepTl кý нд}lтерскоý
50 1,2 з0 l25

9,4 ý.06 99.2 352
},tтsrо

43,2 40.66 330,0I l7l2
шýеr0

Пltщеgые вешsсIqзJ(I} эц
(нкsл) .}ф рец.

Nlsсса
порцttГt Б ж у

Завтрtrк
l00 1.83 4,5 ?.5 78 акт

Заýчска из 0в(]
200 1.09 5.99 49,44 284 516

lr,l акарон н ые !l1дlддд_g]glр х9ý.-
200 0.26 0,0] 15,25 64 686

ча}I ý ý.ilxapuNl
ý0 ],8 0,45 ?5,95 l18 !tKT

6.98 l0,97 98,14 5.1{

l30 11?
Yi ]50 ]?о 4.64 17,64

Fасс о",l ь н и ý л Ёц]l}11!gд!ддlll
100 l з.95 6,1 8,24 l76 8Ёт

пудннг tлз птнцы с сочсолr
з00 6.17 6-68 з7.78 l96 510

каша гречкевад
?00 , 0"6 0.06 ?q 7q 121 акт

KorrnoT rr] crlccIl с},хоQруlстов
50 3.80 0,45 ?ý qý l l8 акт

хлеt) пшен
30 ?,25 0,75 l4,7

.'i

ХлЁа р)ýано

I,ITolq

I1ол,rнllц_

29,|6 l9,28 124,1 8l9

200 0,2 0,0з l5.0 бl 685

чагt с caxapoill

Рожки оS*ьtдные
50 з,9 з.8 з8,6 l57 Yоп

Цкlр_Lкарто_фелыlое



Срелнее значgýllЕ зý псрl|од ol5,|ý J6,06 303,62 lб94


