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ДЕНЬ:Вl'ОРН}tК
НЁДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3Oн ;3llM1-1E - ВЕСЕ н t{llйl
вг,}згJ

tstJ.,PAclTlArl Ег{-]}рl .ц 1сгдрIl

HдltlleltoBatt lle п 1}0дуliтg
l}Irrccд
порцltii

Пtlщевые вечlествч (г) эц
(ккял)

"]tr! рец,Б ж у

Здвтпак

каша ьtолочная рlлsовая с фпуктамt,t 200/ l 00
,7 о) 7,59 60,07 з89 Твб 4

Чаii с сах ?00 0,2 0,0? 15 61 685
К.Iеб пшсн}tчныfi 50 з,8 0,45 ?ý qý l 18 акт
llтого l 1,92 8.06 l0I,02 568
обед
счп каmобельныl'i с 25а 5,95 4.19 19,5б 140 l39

tкадслькlt llз птtlцы с Gаусом l00 l0,l 4.7
,?,7 ll5 ап l

Макароны отварные l90 7,31 5.69 46,91 270 5lб
HanttToK ltз ягод 300 0,07 0,0? 24"44 lUU акт
КrIеб пшеничныl"t 50 j,80 0.45 )ý q{ l l8 аýт

Хлеб р;кано- пшенttчный з0 1,)( 0,75 l4.7 75
I{того 29,54 t5.8 l39,32 8l8
Полднltн
ЧаЦ .с t*xвporu ]00 0.2 0,02 l5,0 бl 68J
Булuчка ýlоJlOчнлtя I00 ý.8 1э 50, j l28 "719

П.подово-я годн ы fi лссер,r,i к0l1дtll,ерскOе
IlзJслllе 50 1.2 з0 l25
[,lтого l0,2 1 ,r1 95,30 314

Всего 51,66 26.08 335,64 I 700

,Ас,lн,Ая кА uP l л и jE

HaltntetloB!Hиe продукт8
Масса

поrrцlltJ
Пltщевые вешества (г) эц

{ккал) Л} пеu.Б ж у

Зявтрпк
закчска lrз овоiцеý l00 l,вз 4.5 7.5 78 акт
Каша перловая рассыпчатая 200 5,8 1] ,) 41,4 ]06 297
чаt] с сахаоом з00 0,2 0,0: l5,0 бl б85
хлеб пшенtlчный ý0 ].8 0.45 з5.9ý 1l8 акт
tr{того t 1.63 l7,17 89.85 ý63
обед
Борш cшбttpcKtlii со c]\.reTaHOil ?50 з,88 3.7з l6.75 l 18 lll
Зразы рублgные с coycoм l00 7.85 9,6 l 1,55 166 4,ý6

рис прtшушенныi'i з00 4,94 ,"78 5I,89 119 5lз
Llait с catapoll t00 0.2 .0,02 t 5.0 бl 685
хлеб пшенrrчныfi 50 3.80 0.45 з5.95 118 акт
хлеб ржано- пtленлtчкыЁ 1n ?)ý 0,7_5 l4,7 75
Llтого 22,92 20,33 l35.8{ 817
полднлllt
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ДЕНЬ:СРЕffА
НЕ{ЕЛЯ; ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗllМНЕ - ВЕСЕННиi1

l
лOtlка доI\tашняя 50 3,75 6,6 з0-45 l97 769

Фрукты запеченяые l00 0"? l9,6 81 акт
l,{тоrо .1,15 6,62 65.05 339
Всего 38.7 .1.1,1 ? 290,71 l7l9

РИЛ: l] лЕТ l,i СТ,

HBltltetloBat{lle прOдyкта
Масса

nonlrtr l't

Пиrцевые веществ8 (г) эц
(ккал) }tc Dеч.Б ж у

Зtвтрrrк
кfiшо молоцн{lя пшенная с фpybTatvtlt 200/ l 00 8.79 1 

",l7
74.з 8 370 30?

чаfr с сахаром 200 п) 0,02 l5,0 бl 685
хлеб пшенлtчныfl 50 3,8 0,4ý ?ý qý l 18 акт
Ilтогtl 12,19 8,2ol 1l5.33 5.19

обед
Сyл * лапша до]\rýшнял с гýенкаIч}l ls0 4,l4 5,09 э5,4ý 169 l4B
котлеты рыýные с coycýlv{ l00 ?,t 5,85 l 1,4 I3] 388
пlоtзе картофелыlое ?00 4"2 9,0 )о ,)

21,7 520

HanttToK фпуктовыti з00 0,зз 0.04 :ý,59 I l7 699
хлеб пшеничныti 50 3,80 0,45 ?5,95 l 18 &кт
Хлеб ржано- пшеtlltчныil ?{ 1.88 0,63 |?,25 63
llтого 21,J{ э 1.06 l32.84 8lб
Полднtrк
Чаl1 с сахаропt 200 0,2 0,02 l5,0 бI 685
Бчлочха доDожнilя 50 з,5J 7.4 28,05 l9з
Плодово-ягодны r] десерт/ кондштерýкое
tIзделIлЕ l00 l3.5 0,6 6,5 lб
l.,{тtiго l7,25 8.02 {9,55 t1,
Всего 51,38 37.3! 291,72303" l697

ДЕНЬ;ЧЕТВЕРГ
НЕflЕЛЛ; ВТОРАЯ
СЕЗ0I"l : зI,,tlчl НЕ _ BECEI-1 Н Lt Г,l

t]O]P {Jl; l] ЛНТ И CT..\PIIJE

Htt ltltettoBg llIle п родуýтý
Маеса
попциil

Пrlшевые веществя (г) эц
(ккалl ýs rrец.Б ж у

}ввтрпк

заýсýl нз овощегt l00 1,83 4.5 ?ý 78 акт
ýlакаlэонные ttзделllя отвариые з00 1.09 {qо 49,44 з84 5lб
Чаil с сахпром lt лttl\loнotrl 300 0,зб 0,0з I5,?5 64 б86
Хлsб пшIЕнн,чный 50 з.8 0,45 25.95 118 аýт
Итого 6,98 |0,91 98,14 541
обед l

з50 2.06 5.0ý l0,08 95 lз4
Куриные колбаскtt с сOyсом 100 l0.6l 8.49 9.0 l57 ýl{T

оховое lý0 l5.79 ý ?{ 5 1,65 ?84 l99
напllтtlк llз ягод )пп 0,07 0,0з 24,44 lU0 ltKT

хлеý пшенкчныii j0 з.80 0,45 ?"5,93 ll8 8кт
Хлеб р;кано- пшеницныГt ?5 1.88 0,63 1х".25 63
llтого зd,?1 l9.89 I33,37 8l7
полдltttк
чаil с сахаром :00 0,2 0,02 l5,0 бl 685
Бl,лочка вýнttryьная 50 з,95 4,25 ?9,05 |"72 107



1,Iтого
63,6ý{J5 1,27 зl4

бсего {5.5{ 35.1з 295, l 6 l 675

ЛЕНЬ:ПЯТНI.1ЦА
НЕýýЛЯ: ВТOРАЯ
СЕЗоН: 3trMHE _ ВЕСЕнн}.1Ёt
t]tl]рАt*гl{,{я ýАТЁГOРtlЯ: l] лЕт l,t ст

HttlirltlloBltrllle п
{VIдсса
порцltй

Пltщевые вешества (г) эц
(ккsл} ЛЪ nerr.Б }с у

.3автрuк
Кgч,g л.lолtчная пLшвцt{rtнпя с фруктамлt з00/l 00 8.2 l1,1 56,5 з65 Таб;}

_Чдi:i с rахаром з00 Q,2 0,02 15 61 685
.\fulеб пшеничныii 50 3,8 0.4ý 35,95 l l8 акт
Штого l1 7 ll"57 97,.{5 541
Обед
С!,п картофельныil с фасолыо 250 5.95 4,19 l9.5б i40 l39
rефте.rllссоусоьл lB l00 8.0 9,64 l0.з5 l72 46l

ка ьное 200 9.0 )Q? 2l7 200
Напltток из rшодов шI!пOвнинЕl 200 0,4 2з.6 94 705
хлеб пшенlt.rныгr 50 3.80 0,45 ?5,95 ll8 акт
Хлеб ржано- пшенлtчный 30 1)< 0.75 l4,7 15
},tтого 2.1.6 2.1.03 1z3,36 8lб
Полднttк
ЧаГl с сахаром 200 0.2 0.02 l5.0 бI 685
сдоба оýыкнQвенная l00 8.0 5,4 54.2 l66 42lПлодово-ягодный лесерт/ ко*литерiiЙ
нзделIlв

1,1того
50 |.2 30 l25

9,4 5,06 99,2 1ý)
Всего 43,2 10.6б 320.0l I7l ?

ДЕНЬ: СУББOТА
НЕДЕЛЯ ;ВТОРАЯ
сЕзол{ зl.JмнЕ - вЕсЕннl{Й
tjlЧРý(:Г}{j\я кАl"ýГФР|,IfI; ]2 лЕт },t ст

}h rl gJ etloBiltt rie прФдукта
Maccu

поllutt11

Лпщсвые вещества (г) эц
(кнал) ЛЬ рец.Б ж у

]дgлон

акг
Заrусýа rlз oBorцet'i l00 l,8з 4,5 7.5 78
п{lрýпрOнные l!!делня oтвItрныs 200 1.09 ý с)q 49,44 284 5Iб
Чаil с сяхаром 1,1 л}lýrонOýt 200 0.2б 0,03 l ý ?q 64 686
хлеб лщеничныil 50 з,8 0.45 ?ý оý l18 аýт
1,Ir,ого 6,98 l0,97 98,1,1 ý,r4
0бед
рассольнltк ленпнгрqдсхпi]i со ctueTaHoll з50 ,to 4,64 l7"64 l30 lз2
Л!'дItнг }lз nтl.tllýl ý ýQyсоl!, l00 lз.95 6.1 8,24 l76 аýт
Каrла гречнепая вязкrul з00 6. l7 б,68 ?"7,78 l96 5l0
Коьlпот из clrlcctt сукофрухтtlв 200 . 0.6 0,06 ?9,79 l24 акт
Хлеб пшенн.IныГt 50 3.80 0.45 ?ý qý ll8 акт
"\.леб р;ка но- пu,lен l tч ны tj j0 1rý 0,75 |4,| /5
}lтого 29,1 б I9,?8 l з,t.l 8l9
Полднttк
Чаr1 с caxapotvt 300 0-2 0,0з l5,0 бl 685
роаtкп обсыпныg 50 3.9 ?,8 зв,6 I57 уоп
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Сре:пее значеIlllе за лериод lý,lý 303,62


