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ДЕНЬ:ПОНЕДЕЛЬНl,{К
НЕ,ЩЕЛЯ;ПЕРВАЯ
СЕ3оН: ЗL{МНЕ - ВЕСЕнНиЙ

ДЕНЬ:ВТОt)НllК
НЕДЕЛЯ: llЕРВАЯ
СЕЗоН:З},lý{НЕ _ ВЕСЕнНИI]

l{я - глоБус"

Ая кл,I,ЕI (JPHrl ]trт

}iatl llteHoBa tl lre п г}олyrfi,}l
]\'lассл

поDцtll-|

Лttшеgые вешества (г) эц
{ккпл) ,\} рец.Б ж

t

3автрак
KgIiJa ýlýчlý.tнея а8ýrн{tя <Геркулесл с фруктами 200/ l 00 ,7,6 9,зз ýq? 367 l"l4
Чаfl Е сgltпвом 20а 0.2 0.02 15 бt 685

"ктsý пшеничныгt 50 3,8 0,4J ]ý ос l l8 акт
1,1тогп l1,6 9,8 l00,15 ý,lб
обед
Суп картофельныý r: гФDохýJ\{ з50 5,95 4.19 l9,56 l40 I39
Котлеты }lз птllцы с coyc0jtt l00 8,зз о r1{ l?,l8 l89 акт
каша грgчневая вязк{tя ?00 6. l7 6,68 27,78 196 5l0
Напнток }.1з ягOд 200 0.07 0,0з 24,44 l00 акт
хлеб пшенttчныlt 50 3.80 0.45 з5.95 ll8 аýт

хлвý ржано- пшенлtч lлыii з0 , ?ý 0.75 l4.7 75
Штоrо 26,47 2l,ý4 l24.6l 8l8
Полднttк
Llaii с caxapobt 200 0.t 0.02 l5,0 бl 685
Бчлочкп молочиаrt t00 8.8 11 50.3 l28 779
Плrэдово-ягодиыt:l лесертl ý0ндt,TýpcкOе Ilздýл ltc 50 l,) tlI l25
llтого l0,2 11, 9ý.30 зt4

В*его 48,21 33.ý6 3?0,06 16?8

кА РНЯ: С 7 ll лЁт

Halt}teиoBstllte пDOдyкта
Массд
порцItt]

Пrtшевые веществs (r) эц
{ккsл} ЛЪ рецБ ж у

3автDпк
закvска ttз овощеfi l00 1.83 4,5 7,5 78 {lKT

Ivlпкаронные I{здвлltя 0тварные 200 1.09 5,99 49.44 284 5lб
Чай с caxaporrt lt лllbroнol\r ?00 а,26 0,03 l5,25 64 686
хлеб пшеничвый 50 3,8 0,45 ?ý оý ll8 акт
I,1Tol"o 6.98 l0,97 98,t4 ý4;1

обел
Рассольнлtк лен ltнградсltttlt со с:метаноГt ?J0 2,з9 4,64 l7"64 lJU lз2
ýllточки рыбfiыý с соyсOлl l00 7.1 5.85 l 1,4 lзl з88
pllc лýипyшенныгt ?00 4,94 5.78 51,89 2,19 5lз
напнток фрчктово - яголttый з00 n,) 0.2 .J,.J,. о 94 sкт
хлеб пшенltчt.tый 50 ].80 0,45 ,< оý li8 акт
хлеý ржано- пшенtлчныii ?ý 1.88 0.6з l1?{ 63 l

}{того .',' оо 20.38 l34.6,t 8lб
Полднltк
чаit с сахаролt 200 0,? 0.02 l ý.0 бl 685

Булочка долlашняя 50 3"l5 6,6 з0,45 \97 169



ДЕНЬ:СРЕДА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоI{: ЗИМнЕ - ВЕСЕНН1.1}

тнАя кАтЕгор}. 1 l ,|]Ет

HattпreHoBaHlre продyýтg
Масса
порцllll

Пllщевые вешества (г) эц
(ккал) лъБ ,tt у

flBTpaK
каша молочнвя пшенная с фруктаlrлк 200/ l 00 8,79 7,71 74.38 370 ?n?
LlaЁr с са"харош 200 0,2 0.0з l5"0 бl 685
x;reý пшеннчныгl 50 з.8 0.4J ?5,95 l18 aliт
}lтuго l2,79 8.?4 l lý,33 5;l9
Oýe;l
Сл,п * лапu.lg ;l0rtýшлlяff 250 з,91 4,89 11,15 l]9 I48
LUrtttц*.rш с cо\,coIl l00 9.05 8.ý5 1 1.8 l64 454
Сло;нtrы $l oBctiltroii гс;rнt l80 {11 l3.14 з5,56 :4l пкт
Кurtпgт tlý cýiýcIl ý_тх*Фý!ктOв з00 0.6 0.06 29.79 l24 акт
хлеfi пшеялчrlыit 40 3.04 0.зб ?а",76 94 &кт
Х.тсб ýжвнп- пщ*нttчныft з0 ?r{ 0,75 |4,7
Итого 23,I 27,85 l20.3б 8?3
Полднttх
Чаll с cýxaрoM 200 0,2 0,02 l5.0 61 685
ý_yлочка дt)рOжноя )U ].55 7,4 28,05 19з 170
Плодово-ягоднь]Ir лесерт/ кондIffерское пlдýлие l00 l з,5 0,6 6.5 78
llтого l7,25 8,0! 49.55 332
Всего 53,14 4d,l l 283,21 l70{

flЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕýЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗI.,lt\,I I"lE - ВЕСЕНt{иI:i
tsuJPACTHArl кАl-Е ll пса

}{вп lretloBntl ие пrrодукт8
Мдсса
порцIlti

Пltпtешые веществп {г) эц
{ккал) ý lrецБ ж у

Зýвтtrап

Зац,спа из овýщеfi l00 l,83 4,5 7,5 ?8 4\l

ýаша перлrrвgfl рýýсыпl{flтаJl 200 5.8 l1 ) 41.4 306 297
чаil с сахвром 200 0,2 0.02 l5,0 бl 685
хлеý пtченltчныir 50 3.8 0.45 25.95 l l8 flKT
Штого l1.63 l7.17 89,85 563
обед

Борщ,с капустоft lt картофелем со cMeTaHol'1 25а 1,96 8,09 l4,75 lзl ll0
Фрикпделькrr trз птццýl с coycoýl 100 l0,l t1 7,7 ll5 акт
ý{iiкароные пзделllя отварные 200 1,76 5,99 49.44 28,1 5lб
HanltToK lш ягод 200 0.07 0,02 ?4,44 l00 акт
хлеfi пшеничныii 50 3.80 0,45 25,95 ll8 ilKT
Хлеб ржано- пшенttчtlыt'i з0 ? ?ý 0,75 l4,?
llтого 25.9{ 20,0 l36.98 82э
Полдник
чаil с оахаром 200 0.2- 0.02 l5,0 бl 685
Булочка BltнrtJlbHa.ll 50 3,95 4,?5 ?9,05 17? l07
Фрукты з8печенные l00 0,2 l9,6 8l акт

llтоrо 4Jý t,27 63,б5 314
I}сего d1,92 4l,44 290,ý8 l?00



,l ffЕНЬ:ПЯТННЩА
НЕýЕЛЯ; ЛЕРВАЯ
сЕзон: зи]\,{нЕ . вЕСЕнн}lГj

ýЕНЬ:СУББОТА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
сЕзон зt{I\{нЕ - вЕсЕнниfi

Нанrtеиовлtl лlё }lрOдyктu
i}'lacca
порцltй

Пlrшlевые вешествп (г) эц
(ккял) Лg реu.ý ж у

Jaat, l pll ti

ýача мо,{tочна{ Jtщенltчная. 9.фруктамп
Чаfi с сgхаром

200/I 00 8,з ll.I 56,5 365 iao4
200 0,2 0.02 l5 бI 685
50 з,8 0,45 25,95 ll8 аýт

12,2 t t.,57 97.45 5,r4
_QФд
Су.п ltз пвgщеft gg cluteTaHot] 250 з,08 4,54 l1,45 l10 l35Голуýць] ленивые с coycolt t00 ý{) 7-ýl 7, l5 l9з {ql

ýз0200 4,2 9,0 1о,, 111
пот }tз ягýд ?00 0.1б 0,04 ?5.87 l06 акт

}Оlеб пцiеннчныl1 50 ].80 0,45 з5.95 ll8 акт,]l"1lеfi}lч 
tlыi:l з0 ? ,)ý n7ý l1.7 75

l8,0l 22,а9 l l {.J2 8l9
l|}lK

ý 200 п) 0.02 l5.0 бt 685
100 8,0 5,4 {d) l66 42iГlло:uво-я гt"lны ft дýсертl' к0 HдllTeýcKoe t!здел }re ý0 |,2 30 l25

fiTot"o
9.1 5,06 99,z 3ý2Всего 39,6l 38,7? зl0,94 l715

I{alt ttteHoBa tl }Ie rtродуýта
Масса
поrrциll

Пищсвые веществп (г) эц
(нкал) Лt псц.Б ж

}$втрак
Зqýуgкя пз oBQr_rцfi l00 |,8з 4.5 7q 78 flктМпкаронные l;зJg.цltа q.T^l]ilpl{ыB !00 I.09 5,99 49.44 284 lý

686
Ча*i с gaxgpcbt lt.,1ltb.Iqfioll :00 0.26 0,03 l5.25 64
&-lýU 

'
I,1того

50 3,8 0"45 )ý оý l 18 акт
6,98 l0.97 98,14 ý{4

С},л картофельныli с фасолью з50 5,95 4.19 l9.56 l40 149
с соусOм 100 l2,06 6.12 9,з4 I4з ахтlцJlrrlущýнныIt 200 4,94 5,78 ý 1,89 ?19 5l2ЧаГt с caxaptrM 200 0,] 0,02 l5,0 бl 685Хлsб пшgн1.1чныil 50 3,80 0,45 25,95 l 18 atiтллýо ржанq}- пшенttчlльtй з0 )1s а,73 l4,7

Иr"ого 1о, l7,31 lJ6,{{ 8lбполдtlllк
Чвli с c*xapotrt 20а 0"2 0,0? l5.0 бl 685
Р9:хýи обсыпные
Фрукты зппеченные

50 з,9 2,8 28.6 157 уоп
l00 0.2 l9.6 8l акт

tr{тоrо
"{,3 2,82 бf,,? 299

Всего .{0,;l8 з1.I 797,78 1645

Срелнее зн8ченrlе }а период 12,92 31,82 30t}".t 1690


