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ýЕНЬ:ПОНЕДЕЛЬНl,{К
НЕýЕЛЯ;ПЕРВ.{Я
СЕЗо}l: З},lN{IlЁ - вЕСЕННиl:i

ДЕНЬ:ВТOРНllК
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоl l;З1,1IlНГ - BECE}lHl lЙ

:ТЦ4Я }tАТЕГOР}{Я: l2 ЛЕТ }l CAPlltE

.Нtн *reHoBBt|He ll Dоду}fга
l\'lассд
поDцtlii

Пttц{евые вsщества (г) эц
(ккал) Лir оеu.Б ж у

I к
кзша ltа-lо(lная оsсяllаI (Геркулес)) с фруктаьrш 200/l00 ,|,6

9,зз ýо? 367 114
ý{ 200 0.2 0,02 l5 61 685

50 з.8 0,45 )ý оý l18 &кт
I,Iтого l !,б 9,8 l00,15 546

Lr.lыlLlli с горо.\о[r 350 5.95 4,l9 l9.56 40 Iз9
котлеты llз птtlцы с саусоNl I00 8,зз 9.45 l2,l8 89 пýт
Каша грвчневпя вязýая 200 6,l7 6,68 27;18 96 5l0
напltток лtз ягод 200 0,07 0,02 ?4.44 00 &ктхлеб пшеничныJl 50 з,80 0,45 з5,95 l8 акт
Хлеб ржано- пшенttчt,tыfi з0 ??ý 0,75 l4,7 75
ltтого ?6,11 21,5.1 l2{.6I 8l8
Полднпк
Чаjl g сg,харопt

Булочка мOлочная
200 0.з 0.0? l5,0 бl 685
l00 8,8 77 50,з l28 779
50 1,2 30 l25

l0,2 ., ,1 95,30 зId
,Всsго 48,21 33,56 зэ0.06 1678

l}{

HaltrttHoBB llиe lrрOдуктlt
N{дtсп

псlDцпl-i
.Пltщевыs вещества (г) эц

(кндл) Лg rJец.Б ж у

J[lýTpaH
Зgкускп нз овощеii I00 1.83 4,5 7,5 ,l8

8кт
Лахпронные нздеJ]llя отаарные 200 1,09 5.99 49.44 284 5lб

686
tIа.й с Еахаром lt лttпtоном ?пп 0,26 0,03 l5,25 64
Лле0 лшеничныЁl 50 3.8 0,45 ?5,95 ll8
}lтого б,98 l0,97 98,|4 514
Обед

:kltttr со сметаной з50 2,з9 4.64 l7,64 l30 l]з
ýиточклr рыбнчrs с coyco}l l00 7.I 5,85 l I,.1 lзl 388
Рпс пр1.1пуrценныii з00 .{,94 5,78 5l,89 ??о 5lз
flal]l]lJoK фруNтово - ягодныii 200 а,2 0,2 22,8 94 акт
л.тlе0 лllJtsннчныl*l 50 3,80 0.45 l).y) I l8 акт

пшенtl.iныl'| 25 1.88 0,63 la,!c бз
llтого ?) оо 20,38 13.1"6,1 8lб
Пo.nд1.1lllr

Чаil с сахаром з00 0,2 0,02 l5,t) бl 685
л чкý дOýlашfiяя 50 3.75 6,6 30,45 l97 769

,//

дI]ЕнАдцА
с огрАllичЕннымtt

{нАт школьного

аýт



Итого ,1.1ý 6"62 6ý,Oý 339
Всеrо J4,12 37,97 297,8з I 699

flEHb:CPE[A
FlЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СБЗоt"{: зиь.tнЕ - ВЕсЕНн}tЁI
t]Oзр l? лýт }t ýАрlлý

Наltпlеновпнllе rlDод\ }iI,B
ll'Iяссп
norruttit

Пltщевые веществв (г) эц
(кквл) Л! рец.ý -}к у

Зввтрак
Itашrg молочная пurенная с фýyшTalrlt 200/l00 8.79 1^17 74.з8 э7а 302
ЧаГr с caxapobt 200 0.з 0.0з l5.0 бl 685
х;gý пrшеничныlt 50 3,8 0"45 25,95 ll8 акт
ýтоrо 12,79 8,24 l15-3J 549
0$*д
Ёуп * лапtша дOпiашняя 250 2,94 ,1,89 l7,75 l29 14ý

Шнttuелlr * l00 9,05 8,65 1 1,8 I64 454
С:тоi**ны й овощноl1 гарнtt l80 (11 lз.I4 1,5,56 arl акт

Колtпот ýз cl\leclr счхофрчктов 200 0,6 0,06 29,79 l24 акт
l Хлеб лшекttчныii 40 3"01 0,36 20,76 91 акт
Хлеб ржано- пшенtлчный 30 )?ý 0.75 |4.7

,75

}Iтого 23,t 27,85 l20,36 8?3
Полднltк
Чаi1 с саlаDом ]00 п, 0,02 l5.0 бl 685
Булuчка доро,кная 50 3.55 1,1 28,05 l9з 7,}0
Пл одово-я годны t-l дt серт/ ко ндl lтepc кое ltзде.,I lte l00 l ],5 0,6 6,5 78
}lтого 11,25 8,02 ,r9,5ý 1t,
Всегt-l 53,14 44,1 l 285,2{ l70{

ДЕНЬ:ЧЕТВýРГ
НЕýЕЛЯ; ПýРВАЯ
СЕЗоН: Зi.tlr.{r{Ё - ВýСЕнНиЁ

ýL"i'HAý Кд'l-ilI't")FI {Я : l Ар

нд ttltleltпBя н lte пподyктý
Массп

пооuлtll
Ппщевые вsществе (г) эц

(ккал) Лс рец.Б ж у

3BBTpirx

Закучка I.tз 0вOщеj:i 100 I,83 4,5 7.5 78 8кт
КОUlа пеРловая 1rзqg511,1!l;lry 200 5,8 l)1 41.4 306 291
чагt с caxapotrt 200 0,з 0"02 15.0 бl 685
хлеб пшеничныir 50 з.8 0,45 ?ý аý l18 акт
[lтоrо l l.бз l7,17 89,85 563
обед

Борщ с капустOй lr картофелвм с0 cMýTaHQll ?50 1.96 8,09 l4.75 lзl I10
llкзделькli llз лтltцы ý со\,соý1 l00 l0. l 7,7 ll5 alfi,

макароные }lзделltя отварные 200 1,76 5,99 49,44 284 ýlб
Наппток }Iз ягOi з00 0,07 0,02 24,44 l00 акт
,Хлеб пшý,ннчный 50 з.80 0,{5 25,95 ll8 акт
Хлеý ржтно- пшеничный 30 ? ")ý 0.75 14.7 75
}lтого 2ý.9d ?0.0 l36.98 823
По.rlдtлик

чаii с еgхаром 200 0.? 0,02 1ý.0 бl 685
ýyлочкg ва}tl,l.тtьý&я 50 з.95 1"25 з9.05 L72 l07
Фрукты запеченные l00 0.! l9.6 8l акт

}lтого ,|.35 4,21 бз.65 зl4
Всего 4 |,92 4l.{.( 290.58 1700



[ЕНЬ:ПЯТНltЦА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗOН: 3ИI\,1Нý, ВýсЕýн}{Ё

ДЕНЬ:СУББОТА
НЕ[ЕЛЯ; ПЕРВАЯ
сЕзон зI.ib.{I"tE - BEcEHH}ii"i

кл ý: I! ЛýТН
эц

(ккал) JYс rrец.
Н *rr ьlsgttвý ll l{e {I pоý}:liтs

I\1дсса
попцtllt

Пllщевые вешества (r)

Б ж у

3двтrrан
кашв trt0лочнпя пшеннчноя с фруктам,!t 200/1 00 8,2 l 56,5 365 Тпб 4

Llgi:t ý ЁRхflрOЬ| ?00 0,2 0,02 15 бl 685

50 3.8 0.45 25,95 l18 8кт

lz,2 l1.5? 91,45 5,1,*

, 0бед
250 2.08 4,54 l 1,45 ll0 lз5

100 5,52 /.J l
,|,l5 l93 485

ьн0* 200 4,? 9,0 эо? 2|7 520

200 0,1б 0,04 25,87 l06 &кт

50 3,80 0.45 ?5.95 1l8 акт

ý:ieý ржанtr- пше нлцrtцГt 10 ,),)( 0,75 l4,7 75

l8,0l 22,09 l l4,32 8l9

По.пднltн
200 0.2 0,0? l5.0 бl 685

l00 8,0 5,,1 54,з l66 42].

50 1,2 ]0 l25

l{того 9,{ 5,06 99,? 352

Всего 39,6l 38.7? 3 l0.91 17l5

HarrlreHoBatl lle прол},цщ
Масса
попцltli

Пltщевые Belllеcт,ва (г) эц
{KKa.lr) Лg рец.Б ж у

l00 l,83 4,5 7,5 78 а}ý

ýdlнaв*tlilыc }tзýслtlý oTýff ршые 200 I,09 5,99 49.44 з84 5lб

Чпil с caxgpobr ý л!týФ||,о}! 200 0,?6 0,03 l5.25 64 0Uо

ХлЕý пшснп,tныГt 50 3.8 0,45 ,ý оý 118 8кт

}:Iтого 6,98 l0.97 98.14 5{il

обед
4.19 l9.56 l40 14ý

Счп каптофельныйt с фа{:олью ?50 ýаý

Запеканка Мозаltка ý сqуеOд! 100 I2.06 6.12 9,з1 l{J акт

5,78 5l,89 2,79 5lз
pltc прлtпущенныгt ]00 .1,94

200 0,? 0.0? l5,0 бl 685

50 3,80 0,45 ?ý oq l 18 акт

Хлеб ржано, пшен1цдllrt 30 ? 1{ 0,75 l4,7 75

l.!rpru
Полднtlк

.'о1 l7,3l lз6,44 816

685200 0,? 0,0з l5,0 бl

50 3.9 з.8 28,6 157 Yоп

}00 (l.? l9.6 81 акт

}tтого 4,3 2.82 63,? 799

Всего 40,48 з1,1 297,78 1645

Срелшее зltочеп[tе ]n перIrод 4t,92 37,8] 300,4 1690


